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Apparatoversikt

Batterifackets lock —

WHO-beddmningsskala

LCD-display

M-knapp

START-knapp



Leveransomfang

 Emedsars

1 st. blodtrycksmétare
boso-medistar+

2 st. batterier
LR 03 (AAA) n

i boso medistar +
1 st. fodral 1st. bruksanvisning = =
: e o

1 st. blodtryckspass




6 Symboler pa blodtrycksmataren

Symbol

Funktion/forklaring

START-/STOPP-knapp

(=

M-knapp (minnesknapp)

SN Serienummer
[:’ il Tillverkningsar
ﬂ Typ BF: Mataren, manschetten och slangen har konstruerats
pa ett satt som ska skydda patienten mot elektriska stotar.



Symboler pa blodtrycksmataren

Symbol

Funktion/forklaring

Matning pagar. Blinkar nér ett hjartslag registreras.

((@)n

Arytmi eller rérelse under matningen

M

Sparat varde

[—a Fulladdat batteri

I | Byt ut batteriet inom kort.

N g Blinkar! Inga fler matningar kan utféras.
c/Iﬁ\ Byt batterier.

Skyddas mot véta.



8 Symboler pa blodtrycksmataren

Symbol Funktion/forklaring
SYsS. Systoliskt blodtryck i mmHg

& DIA. Diastoliskt blodtryck i mmHg
PUL. Puls per minut

0124

Apparaten uppfyller kraven i det europeiska regelverket for
medicintekniska produkter.

Apparaten far inte kasseras med hushallsavfall.

Tillverkare

VKA

Las bruksanvisningen



Kort anvisning

= Sétt i batterierna, var noga med att
polerna sitter at ratt hall (sida 15).

= Sitt pa apparaten pa bar handled sa
att displayen befinner sig pa armens
undersida (sida 20).

A\ Handleden méste befinna sigihojd
med hjartat under matningen.

= Starta (och stoppa) en matning med
START-knappen (sida 23).

Matvarden for systoliskt och diastoliskt

blodtryck samt puls visas efter avslutad

matning (sida 25).

= Himta sparade varden (sida 27):
Tryck pa M-knappen medan méta-
ren ar avstangd. Det forsta vardet
som visas ar medelvardet for alla

sparade matningar. Samtidigt visas
det totala antalet matningar som
finns sparade, t.ex. "A90”. Nar du
trycker pa M-knappen igen visas
de enskilda méatvardena i tur och
ordning.

A Denna korta anvisning ersatter
inte den ingadende informationen om
din blodtrycksmatares hantering och
sakerhet som finns i bruksanvisningen.

Det &r darfor viktigt att du laser
bruksanvisningen!



Inledning

Hej! Tack for att du har valt att kopa en
blodtrycksmatare fran boso.

Market boso star for hogsta kvalitet och
precision och ar favoriten dven bland
specialisterna: 96 % av alla tyska all-
manlékare, praktiserande lakare och
specialister i internmedicin arbetar
med blodtrycksmétare fran boso
(studie av ovanstaende yrkesgrupper
(API) fran GfK 01/2016). Vara artion-
den av erfarenhet fran klinisk anvand-
ning har aven tillampats pa alla patient-
enheter for sjdlvmatning i hemmet.

Denna apparat har genomgatt var
strdnga kvalitetskontroll och ar en
saker partner for matning av dina blod-
trycksvarden.

A Vi ber dig lasa bruksanvisningen
noggrantinnan du borjar anvanda blod-
trycksmataren, eftersom korrekt hante-
ring av mataren ar en forutsattning for
exakt blodtrycksmatning.

I denna bruksanvisning anvands "=" for
att markera en atgard som ska vidtas av
anvandaren.

Om du behdver hjalp med idrifttagning,
anvandning eller underhall ber vi dig
kontakta din aterforsaljare eller tillver-
karen.



Inledning

1

(Kontaktuppgifter finns pa bruksanvis-
ningens baksida.)

Blodtrycksmataren  boso-medistar+
lampar sig for patienter i alla ldrar vars
handledsomfang ligger mellan 13,5 och
21,5 cm. Mer information finns pa sidan
17.

Om tillbehdr anvands som inte beskrivs i
den har bruksanvisningen kan det ven-
tyra sdkerheten.

Tradldsa kommunikationsapparater,

t.ex. tradlés hemelektronik, mobilte-
lefoner, sladdltsa telefoner och deras
basstationer eller kommunikationsradio

kan paverka den har blodtrycksmata-

ren. Darfor ska mataren anvandas pa ett
avstand om minst 3,3 meter till sddana
apparater.

Ofdrutsedda drifttillstand eller handel-
ser som har férsamrat eller hade kunnat
forsamra patientens halsa ska omedel-
bart rapporteras till tillverkaren.



12

Avsedd anvandning

Om blodtrycksmataren anvands inom
varden (motsvarande den tyska forord-

ningen om anvandare av medicintek-
niska produkter) ska mattekniska kon-
troller genomféras med regelbundna
intervall (se sidan 39).

Vid avyttring av mataren ska bruksanvis-
ningen medfolja.

Icke-invasiv matning av personers
systoliska och diastoliska blodtryck
samt pulsfrekvens.

Tillstand och sjukdomar som kan kont-
rolleras, Overvakas, behandlas eller
diagnostiseras:

- hypertoni

- arytmi

Lampar sig inte for nyfodda eller sma
barn.

Métaren lampar sig for sjalvmatning i
hemmet. Avsedd anvandare ar patien-
ten.



Blodtrycksvarden
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For registrering av blodtrycket maste @ Diastoliskt

tva varden matas:

@ Systoliskt (ovre) blodtrycksvarde:
Det systoliska trycket uppstar nar
hjartat drar sig samman och blodet

trycks ut i blodkarlen.

(undre)

blod-

trycksvarde: Det diastoliska trycket

(mm kvicksilverpelare).

rader nar hjartmuskeln utvidgas och
fylls med blod igen.

Matvardena for blodtryck anges i mmHg

beddémning av blodtrycksvarden:

Varldshalsoorganisationen (WHO, 1999) har faststallt foljande gransvarden for

systoliskt: diastoliskt
tydligt forhojt blodtryck fran 140 mmHg fran 90 mmHg
annu normalt blodtryck 130 till 139 mmHg 85 till 89 mmHg
normalt blodtryck 120 till 129 mmHg 80 till 84 mmHg
optimalt blodtryck till 119 mmHg till 79 mmHg




14 Blodtrycksvarden

Det &r inte bara blodtrycket som avgor
om behandling med lakemedel kravs,

utan dven patientens riskprofil. Radgor
med din lakare om endast ett av de bada
vardena (systoliska, diastoliska) stan-
digt ligger 6ver gransvardena for tydligt
forhojt blodtryck.

Vid sjdlvmétning av blodtryck i hemmet
ar de uppmatta vardena ofta lite lagre
an hos lakaren. Darfor har Deutsche
Hochdruckliga (tysk organisation som
arbetar for att forebygga hypertoni)
faststallt lagre varden for matning i
hemmet:

Métning i hemmet: 135/85 mmHg

Métning pa
vardmottagning: 140/90 mmHg



Idrifttagning av apparaten 15

Apparaten maste installeras och tas A Blanda aldrig gamla och nya bat-
i drift enligt instruktionerna i denna terier eller olika fabrikat.

bruksanvisning. A Om batteriernas poler ligger vanda

at fel hall fungerar méataren inte. Varme
kan bildas eller batterierna kan borja
lacka och forstora mataren.

= Sittaibatterier
Batterifacket sitter pa matarens
vanstra sida. Satt i batterierna i bat-
terifacket enligt bild 1.
Bild1 = Tautbatterierna om métaren ej ska
anvandas under en langre tid.

= Anvand endast batterier av hog
kvalitet, som inte lacker, enligt spe- /\ Om batterierna kortsluts kan de bl
cifikationen (se "Tekniska data” pa  mycketvarma och orsaka brannskador.
sidan 36).



16 ldrifttagning av apparaten
Métaren har en statusvisning for batte-
riets laddningsniva.

E)) WA Fulladdat batteri

{__A Byt utbatteriet inom kort.

M2 Blinkar! Inga fler métningar

kan utforas.
Byt batterier.

VA

A Vid batteribyte raderas minnet!
Om batterierna tas ut raderas sparade
matvarden.

A Ror inte vid batterierna och patien-
ten samtidigt.

Om batterierna kortsluts kan manschet-
tens temperatur stiga till upp till 50 °C
och hela apparaten kan bli varm. Om
du marker att apparaten borjar kdnnas
varm ska du genast ta av manschetten
fran handleden.

A\ Tink pa miljon

Forbrukade batterier och laddningsbara
batterier far inte kastas i hushallsavfal-
let.

Du kan lagga dem i batteriholkar eller
lamnain dem pa en atervinningsstation.
Kontakta din kommun for mer informa-
tion.



Allman information om sjalvmatning av blodtryck 17

1. Variationer i blodtryck &r normala.
Aven vid upprepade métningar kan
avsevarda skillnader férekomma.
Enstaka eller oregelbundna mat-
ningar ger ingen tillforlitlig infor-
mation om faktiskt blodtryck. En
tillforlitig bedomning gar endast
att géra om du regelbundet mater
blodtrycket under jamforbara forhal-
landen och antecknar méatvardena i
blodtryckspasset.

2. A\ Sjavmatning ska inte ligga til
grund for sjalvbehandling. Andrainte
pa eget bevag den lakemedelsdose-
ring som foreskrivits av lakaren.

3. Hjartarytmi kan paverka matarens

méatnoggrannhet eller ge upphov till
matfel (se sidan 32).

. Om patienter har svag puls (t.ex.

personer som anvander pace-
makrar) kan métfel uppsta.
Blodtrycksmétaren paverkar inte
pacemakern.



18 Allman information om sjalvmatning av blodtryck

5.

.

Métaren har inte validerats for
anvandning pa gravida kvinnor.

Matningen ska alltid genomforas i
vilolage.

Vi rekommenderar att du kontrolle-
rar blodtrycket tva ganger om dagen
(innan du tar eventuella Iakemedel):
p& morgonen efter uppstigning och
pa kvallen nadr du har vilat en stund
efter arbetet.

. Blodtrycket maste alltid matas pa

handleden med hdgst tryckvérden.
For att ta reda pa vilken handled
det &r, mater du forst blodtrycket i

bada handlederna. Darefter mater
du sedan alltid pa den handled vars
blodtrycksvarde ar hogst. Observera
undantagen som beskrivs pa sida 21.



Forberedelser for blodtrycksmatning 19

Information om manschettstorlek: Observera fdljande infor blod-
trycksmatningen:
Blodtrycksmataren far endast anvandas » Undvik nikotin och kaffe under
tillsammans med manschetten CW 61 en timme fore blodtrycksmat-
(handledsomfang mellan 13,5 och 21,5 ningen.
cm).
Sitt  bekvamt for blod-
rf trycksmatningen. Se till att du
(WA har stod for rygg och armar.
Korsa inte benen. Placera fot-
terna platt pa golvet. Vila i 5
minuter innan du mater blod-
trycket. Sitt stilla under mat-
ningen.




20 Forberedelser for blodtrycksmatning

Apparatens placering = Stdng manschetten med kardborrek-
nappningen. Manschetten ska ligga
Matningen ska gdras pa bar handled. stramt runt handleden. Hall armen
avslappnat mot kroppen. | den hér
A Se till att displayen befinner sig pa positionen befinner sig handleden
armens undersida (se bild 2). med mataren i h6jd med hjartat (se

bild 3).

for laga varden

1
korrektavarden —-------- ¢

for hdga varden

Bild 2 Bild 3




Forberedelser for blodtrycksmatning

A Manschetten far inte placeras dver
sar eftersom detta kan leda till ytterli-
gare skador.

A Se till att manschetten inte anvands
pa en arm vars artarer eller vener
behandlas eller har behandlats medi-
cinskt (t.ex. med shunt).

A\ Hos kvinnor som genomgatt mas-
tektomi ska inte manschetten placeras
pa handleden pa den opererade sidan
av kroppen.

A Under blodtrycksmatning kan funk-
tionsstorningar forekomma pa medicin-
tekniska apparater som anvands samti-
digt p4 samma arm.

A | enstaka fall kan det uppsta skill-
nader mellan blodtrycksmatningen pa
handleden och pa dverarmen.

Darfor rekommenderas jamforande
matningar pa éverarmen da och da.

A Hos personer som lider av cirku-
lationsbesvar eller kraftig ateroskleros
ska blodtrycksmatningar inte utféras pa
handleden. | sddana fall ska blodtrycket
matas pa Overarmen.

/A Handleden maste befinna sig i
hojd med hjartat under matningen!



22

Forberedelser for blodtrycksmatning

A Onodigt lang begransning av blod-
flodet (>2 minuter) pga. blodtrycksmat-
ning ska undvikas. Vid funktionsstor-
ningar pa apparaten ska apparaten tas
av fran handleden.

A Alltfor tdta matningar kan leda till
skador pa patienten genom att blodflo-
det begransas.

A Mataren far inte anvandas av barn
utan uppsikt.

A Anvand inte méataren i narheten av
spadbarn. Det kan leda till olyckor eller
skador pa mataren.

A Starta inte mataren utan att forst ta
pa manschetten.

A Mataren innehaller sma delar som
kan utgora en kvavningsrisk om spad-
barn svéljer dem.

A Om omgivningstemperaturen stiger
eller sjunker kraftigt ska du lata méata-
ren anpassa sig till den nya omgivnings-
temperaturen under en timme innan du
anvander den.

A Matarens prestanda kan forsamras
pa grund av hog temperatur, fuktighet
eller hojd.



Blodtrycksmatning

23

Mataren kan spara 90 métningar i min-
net.

= Starta matningen med START-
knappen

START

A Hall armen helt stilla och prata
inte.

Som ett funktionstest visas alla objekt
pa LCD-displayen ett kort dgonblick (se
bild 4).
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24 Blodtrycksmatning

Pumpen bdrjar pumpa upp manschet-
ten.

Det stigande manschettrycket visas

digitalt.

Apparaten pumpar upp manschetten till
ca 200 mmHg. Det stigande manschet-
trycket visas digitalt. Om trycket inte
ar tillrackligt pumpar apparaten auto-
matiskt upp trycket ytterligare ca 50
mmHg.

Nar ratt tryck uppnas stannar pumpen
och luften slapps automatiskt ut ur
manschetten.

Om duinte redan haller armen helt stilla
ska du gora det nu och samtidigt und-
vika att prata.

Sa snart apparaten registrerar de for-
sta pulsationerna blinkar @@-symbolen
i pulsens rytm.

A Avbryta matningen

En pagaende matning kan avbrytas
narsomhelst genom att du trycker pa
START-knappen. Manschetten toms
da automatiskt pa luft.



Matvardesvisning 25

Nar matningen ar avslutad Oppnas Matningen sparas automatiskt. Om
den inbyggda ventilen automatiskt for ~ matvardesminnet ar fullt (90 méatningar)
snabbtOmning av manschetten. raderas den aldsta matningen och den
aktuella matningen sparas.
Uppmatta blodtrycksvarden (systoliskt,
diastoliskt, puls) fran matningen visas  Gastlaget
(se bild 5). Om matningen inte ska sparas i min-
g o N net (gastlage) ska du omedelbart efter
' matningen (sa lange méatvardena visas)
trycka pa M-knappen.
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26 Matvardesvisning

Felaktiga matningar med meddelandet = Om matresultatet ar uppenbart fel-

"Err” (se sidan 31) sparas inte. aktigt ska du géra om matningen.
Om symbolen "tCD)” visas efter mat-

ningen rekommenderar vi att du gér  Efter ca 1 minut stdngs méataren auto-

om matningen och da haller armen helt  matiskt av. Tryck pa START-knappen

stilla. Om symbolen "> visas uppre-  igen for att upprepa matningen.

pade ganger dven om armen halls stilla

kan det vara ett tecken pa arytmi. Ta upp Lat minst tva minuter ga mel-

detta vid nésta ldkarbesok. lan tva matningar.

Blodtrycket ar en dynamisk storhet och _ o L

kan paverkas av patientens lige (sit- ™ Om du inte vill gora fler matningar

tande, staende, liggande, i rérelse) fore ska du ta av manschetten fran

eller under métningen samt patientens armen.

fysiska kondition (stress, sjukdom).



Fylla i blodtryckspasset 27

Hamta medelvardet med bedomningsskala

= Fyll i varje enskilt varde i ditt blod- = Anteckna medelvardet i den darfor
tryckspass. avsedda rutan pa ditt blodtrycks-
pass.
= Efter 30 ifyllda blodtrycksmatningar
kan du hdmta medelvardet genom  Om ingen matning har sparats i minnet
att trycka pa M-knappen nar mata-  visas ”__" for systoliskt, diastoliskt och
ren dravstangd. Davisas medelvar-  puls.
det for alla sparade vérden (systol-
iska och diastoliska).

| faltet "Puls” (se bild 6) visas antalet
sparade matningar.
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Fylla i blodtryckspasset

Hamta medelvardet med bedomningsskala

| vénstra kanten av displayen visas en
mork rektangel motsvarande blod-
trycksmedelvardets niva (se bild 6).
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Medelvarde
Systoliskt
mmHg

Medelvarde
Diastoliskt
mmHg

Antal
matningar



Fylla i blodtryckspasset
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Hamta medelvardet med bedomningsskala

Med hjélp av tillhérande bedémnings-
skala (bild 7) kan du se inom vilket
omréade ditt blodtryck ligger enligt WHO
(se sidan 13).

WHO-bed6mningsskala

I tydligt forhéjt blodtryck (hypertoni)
| annunormatt blodtryck

[ normalt blodtryck

|] optimalt blodtryck

Bild 7



30 Visa sparade individuella varden

= FOrattvisa den senast sparade mat-
ningen trycker du pa M-knappen
igen. Matningens nummer visas pa
displayen (se bild 8).
Efter 2 sekunder visas automatiskt
tilhdrande matvarde (systoliskt,
diastoliskt och puls, se bild 9).

M M s

{ 21 )Z | Systoliskt
‘ . L! mmHg
_ I I | Diastoliskt
roe VL | mmHg

3
>

ELun R
fn ]

‘A

Bild 8 Bild 9

= Alla sparade méatvarden visas i tur
och ordning pa ovan beskrivna satt
genom att du trycker pa M-knappen
flera ganger i foljd.

Om du inte trycker pa nagon knapp
stdngs mataren automatiskt av efter 5
sekunder.

= Om du trycker pa START-knappen
igen utfors en ny matning.

1| Puls permin.=» Radera matvardesminnet

Nar du har hdmtat sparade vérden:
tryck pa M-knappenica 5 sekunder
tills "M” blinkar pa displayen.



Felmeddelande
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Om problem uppstar under matningen visas ett felmeddelande i stallet for ett mét-

resultat.

Felmeddelandenas innebdrd:

Fel som leder till att Err visas

Atgard

El‘l"

Otillrackligt tryck efter tva extra
uppumpningsforsok.

Hall armen stilla.
Virekommenderar att du gor om
matningen.

Inga métbara pulsationer regist-
rerades.

Kontrollera manschettens position.

Virekommenderar att du gér om
maétningen.

Fel vid uppumpning/inga pulsa-
tioner registrerades.

Eventuellt sitter manschetten I6st.
Virekommenderar att du gér om
maétningen.
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Felmeddelande

Fel som leder till att Err visas

Atgard

"‘: E’ 5 Det gick inte att mata
= = & | pulsvardet.
85 P

Kontrollera manschettens place-
ring och mat igen.

Q" visas pa displayen

Atgard

Ojamn puls eller fel under
matningen (rorelse under
matningen)

Virekommenderar att du gér om
matningen och da haller armen
helt stilla. Om symbolen ”CO"”
visas upprepade ganger dven om
armen halls stilla kan det vara ett
tecken pa arytmi. Ta upp detta vid
nasta lakarbesok.




Rengoring och desinfektion 33

Apparaten: Desinfektion:
Anvand en mjuk, torr duk for attrengdra  Till ytdesinfektion (verkningstid minst 5

apparaten. minuter) av apparaten rekommenderar

vi ytdesinfektionsmedlet antifect liquid

Manschetten: (Schiilke & Mayr). For desinfektion av
Sma flackar pa manschetten kan forsik-  manschetten rekommenderar vi desin-
tigt avlidgsnas med vanligt diskmedel. fektion med sprej.

Var noga med att rengéra och desinfi-
cera manschetten regelbundet, sarskilt
om flera personer anvander apparaten.
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Garantivillkor

Vi ldmnar 3 ars fabriksgaranti for pro-
dukten fran képdatumet. Képdatumet
ska pavisas med faktura/kvitto. Inom
garantitiden atgardas fel som uppstar
pa grund av material- eller tillverknings-
fel kostnadsfritt. En atgard enligt garan-
tin leder inte till en forlangning av garan-
titiden for hela blodtrycksmataren, utan
endast for de delar som har bytts ut.

Garantin tacker inte slitage pa grund
av anvandning (t.ex. pa manschetten),
transportsskador eller sddana skador
som beror pa felaktig hantering (t.ex.
som strider mot bruksanvisningen) eller
pa atgarder som utférs av obehdriga.

Garantin ger ingen ratt till skadestand
fran oss. KOparens rattsliga reklama-
tionsratt enligt § 437 i tyska civillagen
paverkas inte.

Om kdparen vill gora ett garantiansprak
ska apparaten tillsammans med kvitto
skickas till:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG
Bahnhofstr. 64, 72417 JUNGINGEN



Kundtjanst

Kassering 35

Garanti- och underhallsatgarder far
endast utforas av utbildad och auktori-
serad personal. Mataren far inte forand-
ras utan tillverkarens tillstand. Skicka in
mataren omsorgsfullt forpackad och
med tillrdckligt porto till din auktorise-
rade aterforsiljare, eller direkt till:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG
Bahnhofstr. 64, 72417 JUNGINGEN

ﬁApparaten och batterier far inte
— kastas i hushallsavfall.

Uttjanta apparater maste lamnas till en

atervinningsanlaggning for elektroniskt
avfall.

Observera att batterier och laddnings-
bara batterier maste atervinnas separat
(kommunal insamling).

Apparatens forvantade livslangd: 10 ar

Manschettens forvantade livslangd:
10 000 matcykler



36 Tekniska data

Matprincip:

Matomrade:
Manschettryck:
Minneskapacitet:
Display:

Driftsforhallanden:

Transport/
Forvaringsforhallanden:

Oscillometrisk

20 till 280 mmHg, 40 till 180 pulsar/min.
0till 299 mmHg

90 matningar

LCD

Omgivningstemperatur +10 °C till +40 °C
rel. luftfuktighet 15 till 85 %

Lufttryck 800 hPa till 1 060 hPa
Omgivningstemperatur -20 °C till +60 °C

rel. luftfuktighet 10 till 95 %
Lufttryck 700 hPa till 1 060 hPa
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Stromforsorjning:

Typisk livslangd
batterier:

Batterikontroll:

Vikt:

Matningar (b x hx d):
Klassifikation:

Skydd mot intringande
av fasta foremal:

Likstrom 3 V (batterier 2 x 1,5V Mignon IEC LR 03,
Alkali Mangan)

250 métcykler (beroende pa pumptryck och

anvandningsfrekvens)
Symbol pa displayen
100 g utan batterier

65 mm x 70 mm x 70 mm

Medicinteknisk produkt med intern energikélla
kontinuerlig drift

P20

IP-beteckningen anger kapslingsklasserna som
foreskrivs i IEC 60529.

Den hér apparaten ar skyddad mot intrdngande av
fasta féremal storre an 12 millimeter, t.ex. fingrar.
Den har apparaten ar inte skyddad mot vatten.
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Klinisk validering: Apparatens matnoggrannhet uppfyller kraven
. i 1SO 81060-2.

Maximal matavvikelse 3 mmHg eller 2 % av det avldsta vardet

i manschettrycket: (det storre vardet géller)

Maximal matavvikelse 5%

for pulsvisningen:

Tillampliga standarder: IEC 80601-2-30: "Séakerhet och vasentliga

prestanda - Sarskilda fordringar pa utrustning
for automatisk icke-invasiv blodtrycksévervakning”
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(endast for utbildad fackpersonal)

Den mattekniska kontrollen ska genom-
foras minst en gang vartannat ar av fol-
jande organisationer eller personer:

tillverkaren

myndighet ansvarig for matning
personer som uppfyller kra-
ven i den tyska forordningen om
anvandare av  medicintekniska
produkter (Medizinprodukte-
Betreiberverordnung).

A) Funktionstest

Mataren kan endast funktionstestas
pa& en méanniska eller med lamplig
simulator.

och awvikelser i tryckvisning

B) Kontroll av tryckkretsens tathet .

Anmérkningar:

a) For kontrollen ska manschetten
tas av fran apparaten (skruva forst
loss skruvarna i batterifacket). Nar
manschetten har tagits bort kan
luftnippeln (specialnippel) kopplas
till apparaten.

b) For kontrollen av tryckkretsens tathet
maste den hoprullade manschetten
och en tryckboll anslutas till tryck-
kretsen med ett T-stycke.
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(endast for utbildad fackpersonal)

¢) Om trycket stiger 6ver 320 mmHgi  Test
matldget slar snabbtémningsventi-

len till och &ppnar tryckkretsen. Om 1. Ta ut batterierna.

trycket stiger 6ver 320 mmHg i test-

l&get blinkar displayen. 2. Hall START-knappen intryckt och satt
i batterierna.

3. Slapp START-knappen.
Mataren befinner sig nu i testlaget.
| falten SYS och DIA visas aktuellt
tryck.

4. Genomfor en kontroll av avvikelser
avseende tryckvisning pa vanligt
satt.
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(endast for utbildad fackpersonal)

5. Genomfor en kontroll av tryckkret-
sens tithet pa vanligt satt (1at forst
kretsen satta sig under en minut).

6. Stdng av apparaten och anslut
manschetten direkt till apparaten
igen.

C) Sakerhetsatgard
Som sédkerhetsatgard fists mata-
rens dver- och underdel ihop med
en plombering.

A\ Senvice och underhall far inte utf-
ras medan apparaten anvands.
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[/ -
medismr+ .
Batteridaeksel — M-knap
WHO-vurderingsskala
Start-knap
LCD-display
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/=
1 Blodtryksmaler o
boso-medistar+

2 Batterier

LR 03 (AAA) n

boso medistar +

1 Etui 1 Brugsanvisning ﬂ =

1 Blodtrykspas
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Symbol

Funktion/betydning

( START

START/STOP-knap

B~

M-knap (gem-knap)

SN Serienummer
[\_’ il Produktionsar
k Type BF : Apparat, manchet og slanger er blevet udviklet
saledes, at patienten er beskyttet mod elektrisk sted.
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Symbol

Funktion/betydning

Maling er i gang. Blinker, s snart pulsen registreres.

((@)n

M

Hjerterytmeforstyrrelse eller bevaegelse under maling.

Gemt veerdi

5L /| Batteri er fuldstaendigt opladet.
I | Udskift batteri snarest.

N Ay Blinker! Méaling ikke mulig.
p— Udskift batterier.

Beskyttes mod fugtighed.
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Symbol Funktion/betydning
SYsS. Systolisk blodtryk i mmHg
DIA. Diastolisk blodtryk i mmHg

Puls pr. minut

Apparatet er i overensstemmelse med det europeeiske direktiv
om medicinsk udstyr.

Apparatet ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaf-
faldet.

Producent

Lees brugsanvisningen
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= Anbring batterierne, sarg for korrekt
polaritet (side 55)

= Anbring apparatet pd det nggne
handled saledes, at displayet er pa
handleddets underside. (Side 60)

A Handleddet skal vaere pa hgjde med
hjertet, nar der males.

= Start (og afbrydelse) af en maling
ved at trykke pad START-knappen.
(Side 63)

Maleveerdier systole, diastole og puls
vises efter malingen (side 65)

= Abning af hukommelsen (side 67):
Tryk pa M-knappen, nar apparatet
er slukket. Den farste viste veerdi er
middelveerdien af alle gemte malin-
ger. Samtidig vises antallet af alle
gemte malinger, f.eks. "A90”. Tryk
pa M-knappen igen og de gemte
veerdier vises en efter en.

A Denne korte vejledning erstatter
ikke de i brugsanvisningen indeholdte
detaljerede informationer om sikkerhe-
den og handtering af blodtryksmaleren.

Derfor skal brugsanvisningen
laeses omhyggeligt!
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Indledning

Keere kunde, det gleeder os, at du har
besluttet dig for at kabe en boso-blod-
tryksmaler.

Maerket boso star for hgjeste kvalitet og
praecision. Ogsa personer med medi-
cinsk uddannelse foretraekker denne
blodtryksmaler: 96 % af alle alment
praktiserende leeger, praktiserende
leeger og internmediciner arbejder
pa klinikken med blodtryksmalere fra
boso (API-studie udfgrt af det tyske
forskningsinstitut GfK  01/2016).
Arelang erfaring fra medicinere er
implementeret i alle vores apparater til
egen maling i hjemmet.

Dette apparat har veeret igennem
strenge kvalitetskontroller og er derved
en sikker partner til kontrol af dit blot-
tryk.

A Laes venligst denne brugsanvisning
for apparatet tages i brug farste gang,
da en korrekt maling af blodtrykket kun
er mulig ved korrekt handtering af appa-
ratet.

| denne brugsanvisning benyttes =,
der illustrerer en aktion, som brugeren
skal udfare.

For at fa hjeelp til ibrugtagning, brug eller

vedligeholdelse bedes du henvende dig
til forhandleren eller til producenten.



Indledning

51

(Kontaktdata star pa det bageste
omslag i brugsanvisningen).

Blodtryksmaleren boso-medistar+ er
egnet til patienter i alle aldre med et
handledsomfang mellem 13,5 og 21,5
cm. Yderligere informationer pa side 57.

Brug af tilbehgr, som ikke er naevnt i
denne brugsanvisning, kan nedsaette
sikkerheden.

Blodtrykmaleren kan forstyrres af trad-
lgst kommunikationsudstyr som f.eks.
tradlgse routere, mobiltelefoner, trad-

lgse fastnettelefoner og disses basis-
stationer eller walkie-talkier. Der skal
derfor holdes en afstand til den slags
udstyr pa normalt 3,3 m.

En uventet driftstilstand eller haendelse,

der har forringet eller eventuelt kan for-
ringe helbredstilstanden, skal omga-
ende indberettes til producenten.
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Anvendelsesformal

Ved brug af udstyret inden for
legevidenskaben (iht. den tyske
lov om anvendelse af medicinpro-
dukter, ("Medizinprodukte-Betrei-
berverordnung”) skal der udfgres male-
teknisk kontrol med jeevne mellemrum
(se side 79).

Ved salg af apparatet skal denne brugs-
anvisning vedlaegges.

Ikke-invasiv registrering af det systoli-
ske og diastoliske blodtryk samt puls-
frekvens pa personer.

Betingelser eller sygdomme, som skal
undersgges, overvages, behandles
eller diagnosticeres:

- Hypertension

- Arytmi

Ikke egnet til brug pa nyfgdte og sma-
barn.

Apparat er egnet til brug til egen maling
i hjemmet. Patienten er bruger.
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For at bestemme blodtrykket, skal der @ Diastolisk (nedre) blodtryks-

males to veerdier: veerdi: Denne veerdi foreligger, nar
@ Systolisk (ovre) blodtryksvzerdi: hjertemusklen udvides og fyldes
Denne veerdi registreres, nar hjer- med blod pa ny.
temusklen traekker sig sammen og  Maleveerdier for blodtryk udtrykkes tra-

trykker blodet ud i blodkarrene. ditionelt i mmHg (mm kviksglvsgijle).

Verdenssundhedsorganisationen (WHO, 1999) har fastlagt falgende graense-
veerdier for vurderingen af blodtryksveerdier:

systolisk diastolisk
Entydigt for hgjt blodtryk fra 140 mmHg fra 90 mmHg
Stadig normalt blodtryk 130 til 139 mmHg 85 til 89 mmHg
Normalt blodtryk 120 til 129 mmHg 80 til 84 mmHg
Optimalt blodtryk til 119 mmHg til 79 mmHg
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Blodtryksveerdier

Hvornar en medicinsk behandling er
ngdvendig, afhaenger ikke alene af
blodtrykket, men ogsa af patientens
risikoprofil. Kontakt venligst din laege,
hvis blot en af de to vaerdier (systole,
diastole) permanent ligger over green-
seveerdierne for entydigt for hgjt blod-
tryk.

Ved egen blodtryksmaling i hjemmet
registreres hyppigt noget lavere vaerdier
end hos leegen. Derfor har den tyske
"Deutsche Hochdruckliga” fastlagt fel-
gende lavere graenseveerdier ved maling
i hjemmet:

Maling i hjemmet: 135/85 mmHg
Maling i
leegepraksis: 140/90 mmHg
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Apparatet skal installeres og idriftseet- A Bland aldrig gamle og nye batterier
tes i henhold til oplysningerne i denne  eller forskellige fabrikater.

brugsanvisning. A Ved forkert polaritet fungerer

apparatet ikke. Der kan opsta varmed-
annelse, eller batterierne kan laekke og
dermed gdeleegge apparatet.
= |sattelse af batterier
Batterirummet befinder sig pa
apparatets venstre side. Anbring
. batterierne i batterirummet som
Figur 1 illustreret pa figur 1.

= Safremt apparatet skal opbevares i
leengere tid, skal batterierne fjernes.

= Benyt udelukkende hgijt kvalitative,

leekagesikre batterier med den

angivne specifikation (se ,Tekniske A Safremt batterierne kortsluttes,

data” side 76). kan de blive meget varme og medfgre
forbraendinger.
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Ibrugtagning af apparatet

S

Apparatet har en statusvisning for bat-
teriets opladningstilstand.

(WA Batterierne er fuldsteendigt
opladet.
Udskift batterierne
snarest.
\\ 17/ Blinker! Ingen
(,m\ maling mulig.
Udskift batterier.

A Batteriskift sletter hukommelse!
Ved fjernelse af batterierne er hukom-
melsen med méalevaerdierne blevet slet-
tet.

A Bergr ikke batterierne og patienten
pa samme tid.

Ved en kortslutning af batterierne kan
manchettens temperatur stige op til 50
°C, og hele apparatet kan blive meget
varmt. Safremt du fornemmer en hgj
temperatur, skal manchetten omga-
ende tages af handleddet.

A Hjeelp med at beskytte miljoet

Brugte batterier ma ikke bortskaffes
sammen med husholdningsaffaldet.
Du kan aflevere de gamle batterier pa
et indsamlingssted for batterier eller
specialaffald. Kontakt venligst din kom-
mune for oplysninger.



Generelle anvisninger til egen maling af blodtryk 57

1. Svingende blodtryk er normalt. Selv 3. Hjerterytmeforstyrrelser kan redu-

ved en gentagen maling kan der cere apparatets malengjagtighed,
forekomme betydelige forskelle. eller resultere i ukorrekte malinger
Enkelte eller uregelmaessige malin- (se side 72).

ger leverer ingen palidelig veerdi for

det faktiske blodtryk. En pélidelig 4. Ved patienter med svag puls (f.eks.
vurdering er kun mulig, hvis du maler patienter med pacemakere) kan
blodtrykket jeevnligt under sam- der opstd ukorrekte malinger.
menlignelige betingelser, og skriver Blodtryksmaleren har ingen indfly-
malevaerdierne op i blodtrykspasset. delse pa pacemakeren.

2. A Egen maling er under ingen
omsteendigheder nogen behandling.
Du ma aldrig pa egen hand eendre pa
den af lzegen ordinerede medicin og
dosis.
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5. Apparatet er ikke blevet valideret til pa begge handled og derefter altid
brug pa gravide kvinder. pa det handled, som har det hgje-
ste blodtryk. Veer opmaerksom pa

6. Malingen skal altid foretages i hvile- begraensningerne pa side 61.

stilling.
Det anbefales at kontrollere blod-

trykket to gange dagligt inden even-
tuel indtagelse af medicin - om mor-
genen efter, at du er staet op, og om
aftenen, nar du har faet slappet af
efter arbejdet.

7. Blodtrykket skal altid males pa hand-
leddet med de hgjeste blodtryksveer-
dier. Hertil males farst blodtrykket
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Bemazerkning til manchetstorrelse: Felgende skal overholdes ved maling
af blodtrykket:

Apparatet ma kun anvendes med man-

chetten CW 61 (handledsomfang pa

13,5-21,5¢cm).

) Undga nikotin og kaffe en time,
2 inden blodtrykket males.

St dig, sa du sidder beha-
rf geligt, nar blodtrykket males.
(W Leen dig tilbage og laeg armene
pa armlaenet. Anbring ikke
benene over kors. Anbring
fgdderne fladt pa gulvet. Slap
farst af i 5 minutter, for du
pabegynder malingen. Du ma

ikke beveege dig under malin-
gen.



60 Forberedelse af blodtryksmaling

Anlaggelse af apparatet = Luk manchetten med burreban-
det. Den skal ligge stramt rundt om
Malingen gennemfgres pa det naggne handleddet. Hold armen afslappet
handled. ind til kroppen. | denne position er
handleddet med apparatet pa hgjde

A Sarg for, at displayet er pa handled- med hjertet (se figur 3).

dets underside (se figur 2).

for lave veerdier

1
korrekte verdier |- ------- ¢

for hgje veerdier

Figur 2 Figur 3
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I\ Manchetten makke leegges pa sar,
da det kan medfare yderligere laesioner.

A Sarg for, at manchetten ikke leeg-
ges pa en arm, hvor arterierne eller
venerne er eller har vaeret i medicinsk
behandling (f.eks. shunt).

A\ Pakvinder med amputeret bryst ma
manchetten ikke anbringes pa handled-
det pa den side af kroppen, hvor brystet
er fiernet.

A\ Under malingen kan der opsta fejl-
funktioner pa medicinsk udstyr, som
anvendes pa samme tid pa samme arm.

A\ | enkelte tilfzelde kan der opsta dif-
ferencer mellem en blodtryksmaling pa
et handled og en maling pa overarmen.
Derfor anbefales det, at der af og til
foretages sammenlignende malin-
ger pa overarmen.

A Ved darlig blodtilfgrsel eller vold-
som arteriosklerose anbefales det ikke
at udfgre maling af blodtrykket pa hand-
leddet. Blodtrykket skal i sa fald udfgres
pa overarmen.

A\ Handleddet skal vaere pa hgjde
med hjertet, nar der males!
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Forberedelse af blodtryksmaling

A\ Blodomigbet mé ikke haemmes
ungdigt leenge (> 2 minutter). | tilfeelde
af en fejlfunktion i apparatet skal man-
chetten tages af handleddet.

A For hyppige malinger kan som fglge
af det nedsatte blodomlgb medfare per-
sonskader.

A Apparatet méa ikke benyttes af barn
uden opsyn.

A Benyt aldrig apparatet i naerheden
af spaedbgrn. Det kan medfare uheld
eller beskadigelser.

A Apparatet ma ikke startes uden
palagt manchet.

A Apparatet har sma dele, som kan
medfare risiko for kveelning, hvis de ved
en fejltagelse sluges af spaedbarn.

A Safremt den omgivende tempera-
tur @ndrer sig betydeligt, skal appara-
tet hvile i ca. en time for at tilpasse sig
den nye omgivelsestemperatur, fgr du
anvender apparatet.

A Apparatets effekt kan eventuelt for-
ringes ved for hgj temperatur, fugt eller
hgjde.
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Dit apparat har en hukommelse til 90
malinger.

= Start malingen med START-
knappen

START

A Nu skal armen holdes fuldstaen-
dig i ro og snak ikke.

Til funktionskontrol vises kort samtlige
visningselementer i LCD-displayet (se
figur 4).
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Pumpen begynder at pumpe manchet-
ten op.

Det stigende manchettryk vises digitalt.

Apparatet pumper manchetten op til ca.
200 mmHg auf. Det stigende manchet-
tryk vises digitalt. For det tilfeelde, at
trykket ikke er hgjt nok, pumper appa-
ratet automatisk op med yderligere 50
mmHg.

Nar oppumpningshgjden er naet, fra-
kobles pumpen, og luften ledes auto-
matisk ud af manchetten.

Nu skal armen holdes fuldstaendig i ro
0g snak ikke.

Sa snart apparatet registrerer de for-
ste pulsveerdier, blinker @@ -symbolet i
rytme med pulsen.

A Afbrydelse af maling:

En maling kan til enhver tid afbrydes. Det
geres ved at trykke pa START-knappen,
nar malingen er igang. Herefter ledes
luften automatisk ud af manchetten.
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Nar malingen er faerdig, abnes den
monterede ventil til hurtig udledning af
luft i manchetten automatisk.

De malte blodtryksvaerdier (systole, dia-
stole, puls) vises (se figur 5).
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Malingen gemmes automatisk. Nar
hukommelsen med maleveerdier er
fuld (90 malinger), slettes den zeldste
maling, og den aktuelle maling gem-
mes.

Gaest-modus:

Safremt malingen ikke skal gemmes i
hukommelsen (geest-modus), skal der
trykkes pa M-knappen umiddelbart
efter malingen (saleenge malevaerdi-
erne stadig vises).
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Visning af maleveerdi

Fejlmalinger med visningen "Err” (se
side 71) gemmes ikke.

Hvis symbolet «C 1 vises efter malin-
gen, anbefales det at foretage en ny
maling. Armen skal holdes fuldsteendig
i ro. Den gentagne visning af symbolet
M ndrarmen holdesiro, kan veere et
tegn pa hjerterytmeforstyrrelser. Draft
dette med din leege ved naeste konsul-
tation.

Blodtrykket er en dynamisk starrelse,
der kan pavirkes af patientens krops-
holdning, som f.eks. en siddende,
stadende eller liggende position, fysisk
aktivitet fer eller under malingen, hel-
bredstilstand (anspaendthed, stress,
sygdom ...).

= \ed abenlyst forkerte maleveerdier
gentages malingen.

Efter ca. 1 minut slukker apparatet
automatisk. For at udfgre en genta-
gen maling skal der trykkes pa START-
knappen.

= Hvis der ikke @nskes yderligere
malinger, tages apparatet af hand-
leddet.

Lad der ga to minutter mellem
to malinger.
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Laesning af middelvaerdien med vurderingsskala

= Skriv hver enkeltveerdiidit blodtryk- = Skriv middelveerdien i dit blodtryk-
pas. pas i det dertil beregnede felt.

= FEfter 30 registrerede blodtryksma-  Safremt der ikke er nogen maling i
linger hentes din middelvaerdi ved  hukommelsen, vises en ,,—* for systole,

at holde M-knappen nedtrykket, nar  diastole og puls.
apparatet er slukket. Middelveerdien

af alle gemte vaerdier (for systole og

diastole) vises.

| feltet "Puls” (se figur 6) vises antal-
let af gemte malinger.



68

Udfyldning af blodtrykpas

Laesning af middelvaerdien med vurderingsskala

| den venstre kant af displayet vises en
mark firkant, svarende til starrelsen af
blodtrykkets middelveerdi (se figur 6).

r
M Sys.

Middelveerdi
Systole
mmHg

Middelveaerdi
Diastole
mmHg

Antal
malinger
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Laesning af middelvaerdien med vurderingsskala

Ved hjeelp af den tilherende vurderings-
skala (figur 7) kan du se, inden for hvil-
ket omrade dit blodtryk er i henhold til
WHO (se side 53).

WHO-vurderingsskala

I entydigt for hgijt blodtryk (hypertoni)
| stadig normalt blodtryk

| normalt bloditryk

|] optimalt blodtryk

Figur 7
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= For at vise den sidst gemte maling,
trykkes igen pa M-knappen.
Nummeret pa malingen vises pa
displayet (se figur 8).
Efter 2 sekunder vises automatisk
den tilhgrende maleveerdi (systole,
diastole og puls, se figur 9).

% M o o
{ 1) | Systole

W' V. 'NJQ mmHg

_ 1 I_ | Diastole

roe LY | mmHg
BWS Puls/min.

-
Figur 8 Figur 9

= \led endnu et gentagent tryk pa
M-knappen vises nu alle gemte
malinger én efter én, som beskrevet
ovenfor.

Hvis der ikke trykkes pa nogen knap,
slukker apparatet automatisk efter 5
sekunder.

= Ved at trykke pa START-knappen
igen startes en ny maling.

= Sletning af de gemte malevaer-
dier:
Tryk pa M-knappeni ca. 5 sekunder,
nar hukommelsen abnes, indtil "M”
blinker i displayet.



Fejlvisning

4!

Safremt der opstar problemer, sa vises en fejl i stedet for maleresultatet.

Fejlvisningernes betydning:

Fejlarsag ved visning af Err

Fejlafhjaelpning

El‘l"

Oppumpningshgjde er ikke til-
straekkelig, efter at have pumpet
efter to gange.

Hold armeniro.
Det anbefales at foretage en ny
maling.

Puls for svag til maling.

Kontroller manchettens placering.
Det anbefales at foretage en ny
maling.

Fejl ved oppumpning /
Puls for svag til maling.

Manchetten er eventuelt anlagt for
lgst. Det anbefales at foretage en
ny maling.




72

Fejlvisning

Fejlarsag ved visning af Err

Fejlafhjeelpning

"", E’ 5 Pulsen kunne ikke
» 85 bestemmes korrekt.

Kontrollér manchettens placering
og gentag malingen.

QY -visning

Fejlafhjeelpning

Uregelmaessig puls
eller fejl under malin-
gen (beveegelse under
= maling).

Gentagen maling anbefales; hold
samtidig armen fuldsteendig i ro.
Den gentagne visning af symbolet
Cn nar armen holdes i ro, kan
veere et tegn pa hjerterytmefor-
styrrelser. Drgft dette med din
laege ved naeste konsultation.
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Apparat:
Rengaring af apparatet foretages med
en blad, ter klud.

Manchet:
Sma pletter pa manchetten fjernes for-
sigtigt med almindeligt opvaskemiddel.

Desinfektion:

Til desinfektion ved aftgrring af appara-
tet (indvirkningstid mindst 5 minutter)
anbefales desinfektionsmidlet antifect
liquid (Schiilke & Mayr). Til desinfektion
af manchetten anbefaler vi spray-des-
infektion.

Iseer hvis apparatet benyttes af flere
patienter, bgr manchetten renggres og
desinficeres regelmaessigt.
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Garantibetingelser

P& dette produkt yder vi 3 ars fabriks-
garanti fra og med kabsdato. Kgbsdato
skal dokumenteres med fakturaen.
Inden for garantitiden afhjeelpes mang-
ler som fglge af materiale- eller produk-
tionsfejl uden omkostninger for dig. Hvis
der gares brug af garantien forleenges
garantitiden ikke for hele apparatet,
men kun for de udskiftede komponen-
ter.

Undtaget for garantien er slid pa kom-
ponenterne (f.eks. manchetten), trans-
portskader samt alle skader, som er
opstaet ved ukorrekt handtering (f.eks.
tilsideseettelse af brugsanvisningen)

eller er en fglge af uautoriseret indgreb
i apparatet. Der kan ikke anfgres grunde
til statte for skadeserstatning mod os.
Kabers lovmaessige krav i forbindelse
med en reklamation iht. § 437 BGB (den
tyske civilretlige lovbog) begraenses
ikke.

| tilfeelde af, at der gares krav pa garan-
tien, skal apparatet sendes sammen
med den originale kabsdokumentation
til:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG
Bahnhofstr. 64, D-72417 Jungingen.



Kundeservice

Bortskaffelse 75

Garanti- og reparationsarbejde skal
udferes af uddannet og autoriseret per-
sonale. Der ma ikke foretages aendrin-
ger pa dette udstyr uden tilladelse fra
producenten. Send apparatet omhyg-
geligt emballeret og med tilstraekkelig
porto til din autoriserede forhandler
eller direkte til:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG
Bahnhofstr. 64, D-72417 Jungingen.

ﬁ Apparatet og batterierne ma ikke
_— bortskaffes i husholdningsaffaldet.

Det udtjente apparat skal afleveres pa

en kommunal miljgstation eller til den
forhandler, hvor det er kabt.
Brugte og genopladelige batterier skal
bortskaffes separat. (Indsamlingssted i

din kommune).

Forventet levetid af apparatet: 10 ar

Forventet levetid af manchetten: 10.000
malinger
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Maleprincip: Oscillometri

Maleinterval: 20 til 280 mmHg, 40 til 180 puls/min.
Manchettryk: 0ti1 299 mmHg

Antal malinger i 90 malinger

hukommelse:

Display: LCD

Driftsbetingelser: Omgivelsestemperatur +10 °C til +40 °C

rel. Luftfugtighed 15 til 85 %
Lufttryk: 800 hPa til 1060 hPa

Transport/ Omgivelsestemperatur -20 °C til +60 °C
Opbevarings- rel. Luftfugtighed 10 til 95 %
betingelser: Lufttryk: 700 hPa til 1060 hPa



Tekniske data

7

Stremforsyning:

Typisk levetid
batterierne:

Batterikontrol:
Vaegt:

Mal (B x H x D):
Klassifikation:

Beskyttelse mod
fremmedlegeme:

DC 3V (batterier 2x 1,5V Micro IEC LR 03,
Alkali Mangan)

250 malecyklusser (afhaengig af oppumpningshgjden
0g brugsfrekvens)

Symbolvisning i display

100 g uden batterier
65 mmx 70 mmx 70 mm

Medicinsk udstyr med intern energikilde,
Kontinuerlig driftsmodus

IP20

IP-klassificeringen er beskyttelsesklassen, som
bestar af huse iht. IEC 60529. Dette apparat

er beskyttet mod mod faste fremmedlegemer med
en diameter pa 12 mm og starre, som f.eks. fingre.
Dette apparat er ikke beskyttet mod vand.
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Klinisk test:

maksimal maleafvigelse

pa manchettrykket:

maksimal maleafvigelse
af pulsvisningen:

Galdende standard:

Malengjagtigheden svarer til
kravene i ISO 81060-2

+ 3 mmHg eller 2 % af den afleeste veerdi
(den starste veerdi gaelder)

5%

IEC 80601-2-30: "Saerlige bestemmelser for
sikkerhed inklusive vaesentlige

effektforhold af automatiserede
ikke-invasive blodtryksmalere”



Anvisning til maleteknisk kontrol

(kun til fagligt uddannet personale)

Den maletekniske kontrol skal udfares

mindst hvert 2. ar af falgende institutio-

ner eller personer:

- Producent

- Denansvarlige myndighed for male-
teknik

- Personer, som opfylder for-
udsaetningerne for den tyske
bekendtgagrelse om anvendelse af
medicinsk udstyr ("Medizinprodukte-
Betreiberverordnung”).

A) Funktionskontrol
En funktionskontrol af apparatet kan
kun udfgres pa mennesker eller med
en egnet simulator.

B) Kontrol af teethed i trykkredslgbet
og afvigelse i visning af tryk

Bemeerk:

a) For at kunne gennemfgre kontro-
larbejdet, skal manchetten tages
af apparatet (fiern farst skruerne i
batterirummet). Nar manchetten
er fiernet, kan lufttilslutningsstikket
(specialstik) seettes i apparatet.

b) For at kunne gennemfgre en teet-
hedskontrol af trykkredslgbet skal
dervia et T-stykke tilkobles den sam-
menrullede manchet og en trykbold i
kredslgbet.



go Anvisning til maleteknisk kontrol

(kun til fagligt uddannet personale)

¢) Hvis trykket i malemodus stiger over ~ Kontrol
320 mmHg, reagerer den hurtige
udledningsventil og abner for tryk- 1. Fjern batterierne.

kredslgbet. Hvis trykket i test-modus
stiger over 320 mmHg, blinker indi- 2. Hold START-knappen nede, og saet

katoren. batterierne i.

3. Giv slip pa START-knappen.
Apparatet er nu i test-modus; i fel-
terne SYS og DIA vises det aktuelle
tryk.

4. Gennemfar pa seedvanlig vis en kon-
trol for afvigelse af trykvisning.



Anvisning til maleteknisk kontrol
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(kun til fagligt uddannet personale)

5. Teethedskontrol gennemfgres pa
sadvanlig vis under overholdelse af
tid for anbringelse af manchetten pa
et minut.

6. Sluk for apparatet og forbind man-
chetten med apparatet igen.

C) Sikkerhed
Af hensyn til sikkerheden forbindes
de to hushalvdele med et sikker-
hedsmaerke.

A Service og vedligeholdelse méa ikke
udferes, nar apparatet er i brug.
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y

o] medistar+

M-painike
Paristolokeron kansi = p

WHO-arviointiasteikko

LCD-néyttd

START-painike




Toimituksen sisalto 85

/=
1 verenpainemittari R |
boso-medistar+

2 paristoa
LR 03 (AAA) n

[ boso medistar +

/

1 kotelo 1 kéyttoohje !Tg

1 verenpainepassi
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Symboli Toiminto/merkitys

START START/STOP-painike

M-painike (muistipainike)

Sarjanumero

Valmistusvuosi

BF-tyyppi: Laite, mansetti ja letku on suunniteltu niin, etta
potilas on suojattu sahkdiskua vastaan.

e
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Symboli Toiminto/merkitys

. Mittaus on kaynnissa. Vilkkuu, kun sydamenlyonti on tunnis-
tettu.

((O n Sydamen rytmihairié tai liike mittauksen aikana.

M Tallennettava arvo

[ —a Paristo on taynné.

I | Vaihda paristo pian.

T/ Vilkkuva nayttd! Mittaus ei mahdollista.
c/Iﬁ\ Vaihda paristot.

Ei saa kastua.
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Symbolit verenpainemittarissa

Symboli Toiminto/merkitys

SYsS. Systolinen verenpaine, mmHg
DIA. Diastolinen verenpaine, mmHg
PUL. Syke minuutissa

0124

Laite on yhdenmukainen eurooppalaisen ladkinnallisista lait-
teista annetun direktiivin kanssa.

Laitetta ei saa havittaa talousjatteen seassa.

Valmistaja

VKA

Lue kayttoohje



Pikaohje
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= Aseta paristot paikoilleen. Varmista,
ettd navat ovat oikeinpain (sivu 95).

= Aseta laite paljaaseen ranteeseen
niin, ettd ndyttd on kasivarren ala-
puolella. (Sivu 100)

A Mittauksen aikana ranteen on
oltava sydamen korkeudella.

= Kaynnista (ja keskeytd) mittaus pai-
namalla START-painiketta. (Sivu
103)

Systolinen ja diastolinen verenpaine
seka syke nakyvat naytossa mittauksen
jalkeen (sivu 105).

= Arvojen hakeminen muistista (sivu
107): Paina sammutetussa lait-

teessa M-painiketta. Ensin nay-
t6sséa ndhdaan kaikkien tallennet-
tujen mittaustulosten keskiarvo.
Samanaikaisesti nakyy kaikkien tal-
lennettujen mittaustulosten maara,
esim. "A90”. Kun M-painiketta pai-
netaan toistuvasti uudelleen, nay-
t6ssa nahdaan vastaavat yksittaiset
mittaustulokset.

A Tama pikaohje ei korvaa kayttooh-
jeen sisaltamia yksityiskohtaisia tietoja
verenpainemittarin kasittelysta ja turval-
lisuudesta.

Lue kayttbohje sen vuoksi
ehdottomasti!
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Johdanto

Hyvé asiakas, olemme hyvin iloisia siitd,
ettd olet paattanyt hankkia boso-veren-
painemittarin.

boso merkitsee erinomaista laatua ja
tarkkuutta, ja se on myds ammattilais-
ten ensisijainen valinta: Saksassa 96 %
yleislagkareista ja sisatautilagkareista
kayttdd boso-verenpainemittareita
(API-tutkimus, GfK 01/2016). Kaikissa
omakayttoon tarkoitetuissa potilaslait-
teissamme nakyy myds vuosikymme-
nien kokemuksemme ammattikayttoon
tarkoitettujen laitteiden alalla.

Talle laitteelle on tehty vaativa laatu-
tarkastus ennen toimitusta, ja sen on

todettu olevan turvallinen kumppani
verenpaineen mittauksessa.

A Lue tama kayttoohje huolellisesti
lapi ennen laitteen kayttoonottoa, silla
ainoastaan kayttamalla laitetta oikein
taataan oikea verenpainemittaus.

Tassa kayttdohjeessa "="-merkinnalla
tarkoitetaan kayttajan toimenpidetta.

Lisatietoja laitteen kdyttoonotosta, kay-
t0sté tai huollosta antaa jalleenmyyja tai
valmistaja.
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(Yhteystiedot ovat tdman kayttoohjeen
takakannessa.)

Verenpainemittari boso-medistar+ on
tarkoitettu kaikenikdisille potilaille, joi-
den ranteen ymparysmitta on 13,5-21,5
cm. Lisatietoja on sivulla 97.

Muiden kuin tdsséa kdyttdohjeessa mai-
nittujen lisdvarusteiden kayttdminen voi
vaikuttaa haitallisesti turvallisuuteen.

Langattomat viestintalaitteet, kuten
esim. langattomat kotiverkkolaitteet,
matkapuhelimet, langattomat puhelimet
ja niiden tukiasemat seké radiopuheli-
met voivat vaikuttaa taméan verenpaine-
mittarin toimintaan. Sen vuoksi tallaisiin
laitteisiin on pidettava vahintdan 3,3
metrin etaisyys.

Valmistajalle on viipymétta ilmoitet-
tava odottamattomasta kayttotilasta tai
tapahtumasta, joka heikensi tai olisi voi-
nut heikentda kayttajan terveydentilaa.
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Kayttotarkoitus

Laitteen laaketieteellisessa kaytossa
(Saksan ladkinnéllisten  laitteiden
asennusta ja kayttéa koskevan lain
(MPBetreibV) mukaisesti) laitteelle
vaaditaan saanndllisia mittausteknisia
tarkastuksia (katso sivu 119).

Kun laite luovutetaan uudelle omista-

@ jalle, on tama kayttdohje annettava lait-

teen mukana.

Henkildiden systolisen ja diastolisen
verenpaineen sekd syketaajuuden
noninvasiivinen mittaus.

Tilat tai sairaudet, joita voidaan testata,
valvoa, hoitaa tai diagnostisoida:

— korkea verenpaine

- sydamen rytmihairio.

Laite ei sovellu kayttdon vastasyntyneilla
tai pikkulapsilla.

Laite soveltuu omamittaukseen kotona.
Potilaalla tarkoitetaan kayttajaa.
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Verenpaineen selvittdmiseksi on mitat- @ Diastolinen verenpaine (ala-
tava kaksi arvoa: paine): Se syntyy, kun sydéanlihas
@ Systolinen verenpaine (yldpaine): laajenee ja tayttyy jalleen verella.
Se syntyy, kun sydanlihas supistuu  Verenpaineen mittausarvot iimoitetaan
kokoon ja veri painetaan verisuoniin.  yksikdssa mmHg (elohopeamillimetri).

Maailman terveysjarjestd (WHO, 1999) on madarittanyt seuraavat raja-arvot
verenpainearvojen arviointia varten:

Systolinen Diastolinen

Selkeésti kohonnut verenpaine | Vahintdan 140 mmHg | Vahintddn 90 mmHg
Tyydyttava verenpaine 130-139 mmHg 85-89 mmHg
Normaali verenpaine 120-129 mmHg 80-84 mmHg
[hannearvo Enintddn 119 mmHg Enintddn 79 mmHg
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Verenpainearvot

Ladkehoidon valttamattémyys ei riipu
ainoastaan verenpaineesta, vaan myds
potilaan riskiprofiilista. Keskustele 133-
karisi kanssa, jos vain toinenkin arvoista
(systolinen, diastolinen) on jatkuvasti
selkedsti  kohonneen verenpaineen
raja-arvon ylapuolella.

Omamittauksessa kotona mittaustu-
lokset ovat yleensé hieman alhaisem-
pia kuin ladkarin mittaamat arvot. Sen
vuoksi  Saksan verenpaineyhdistys
(Deutsche Hochdruckliga) on maarit-
tanyt omamittaukseen alhaisemmat
raja-arvot:

Mittaus kotona:

Mittaus
laakarinvastaanotolla:

135/85 mmHg

140/90 mmHg



Laitteen kdyttoonottaminen
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Laite on asennettava ja otettava kayt-
toéon taman kayttdohjeen tietoja nou-
dattaen.

Kuva 1

= Kaytd ainoastaan korkealaatuisia,
vuotamattomia paristoja, jotka vas-
taavat annettuja maarayksia (katso
"Tekniset tiedot", sivu 116).

A Alz koskaan kéyta samanaikaisesti

uusia ja vanhoja paristoja tai erimerkki-

sid paristoja.

A Paristojen asettaminen vaarinpain
verenpainemittariin johtaa laitteen toi-
mimattomuuteen sekd@ mahdollisesti
lammdonmuodostumiseen tai paristojen
vuotamiseen, minka seurauksena laite
voi vaurioitua korjauskelvottomaksi.

= Paristojen asettaminen paikal-
leen
Paristolokero sijaitsee laitteen
vasemmalla puolella. Aseta paristot
paristolokeroon kuvan 1 mukaisesti.

= Jos laite on pidemman ajan kayt-
tamattémana, poista paristot lait-
teesta.

A Jos paristot oikosuljetaan, ne voivat
kuumentua ja aiheuttaa palovammoja.
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Laitteen kdyttoonottaminen

Laitteessa on paristojen varaustila-
naytto.

{EWA Paristot ovat taynn.
A Vaihda paristot

mahdollisimman pian.
sy

Vilkkuva nayttd! Mittaus ei
mahdollista.
Vaihda paristot.

VA

A Paristojen vaihto johtaa muistin
tyhjenemiseen!

Mittaustulosmuisti tyhjenee paristojen
poistamisen seurauksena.

A Al4 koskaan kosketa samanaikai-
sesti paristoja ja potilasta.

Paristojen oikosulun seurauksena man-
setin lampdtila voi nousta jopa 50 °C:een
ja koko laite voi kuumentua. Jos tunnet
mansetin olevan hyvin kuuma, poista
mansetti valittdmasti ranteesta.

A Suojele ymparistoa

Kéaytettyja paristoja ja akkuja ei saa
havittaa talousjatteena.

Voit toimittaa ne kdytettyjen paristojen
tai erikoisjatteen kerayspisteeseen.
Kysy kunnastasi lisatietoja.
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1. Verenpaineen vaihtelut ovat normaa-

leja. Jopa uudelleenmittausten tulok-
sissa voi ilmetd merkittavia eroavai-
suuksia. Kerta- tai epasaannollisissa
mittauksissa ei saada luotettavaa
tietoa todellisesta verenpaineesta.
Luotettava arviointi on mahdollista
ainoastaan mitattaessa verenpaine
saanndllisesti samanlaisissa olosuh-
teissa ja kirjaamalla mittaustulokset
verenpainepassiin.

. A Omamittaus ei viela merkitse
hoitoa. Ald missddn tapauksessa
muuta ladkarin méaraamaa laakkei-
den annostelua.

3. Syddmen rytmihairiot voivat haitata

laitteen mittaustarkkuutta tai johtaa
virheellisiin mittaustuloksiin (katso
sivu 112).

4. Potilailla, joilla on hidas syke (mahdol-

linen esim. syddmentahdistinta kéyt-
tavilla potilailla), voi ilmeté virheellisia
mittaustuloksia. Verenpainemittari ei
vaikuta milldan tavalla sydémentah-
distimeen.



98 Yleisia tietoja verenpaineen omamittauksesta

5. Laitetta ei ole hyvaksytty kayttoon teista ja sen jalkeen aina siitd ran-
raskaana olevilla naisilla. teesta, jossa verenpainelukema on
korkeampi. Huomioi my0s rajoituk-

6. Mittaus on aina tehtava lepotilassa. set sivulla 101.

Verenpaine suositellaan mitattavan
kahdesti pdivassa ennen mahdollis-
ten ladkkeiden ottamista — aamuisin

heraamisen jalkeen jailtaisin rentou-
@ duttuasi tyon jalkeen.

7. Verenpaine on aina mitattava siita
ranteesta, jossa verenpainelukemat
ovat korkeammat. Mittaa sen vuoksi
verenpaine ensin molemmista ran-
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Mansetin kokoa koskevia tietoja: Verenpainemittauksessa huomioita-
via seikkoja:
Laitteen kanssa saa kayttaa ainoastaan
mansettia CW 61 (ranteen ymparysmitta ) Valta nikotiinia ja kahvia yhden
13,5-21,5cm). 2 tunnin ajan ennen verenpaine-
mittausta.

Istuudu miellyttavaan asen-
t toon  verenpainemittausta @)

MY varten. Tue selka ja késivarret

nojia vasten. Ald pida jalkoja

ristissd. Aseta molemmat jalat

tasaisesti lattialle. Rentoudu 5

minuuttia ja mittaa vasta sitten.

Al4 liiku mittauksen aikana.
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Laitteen asettaminen paikalleen

Verenpaine mitataan paljaasta ran-
teesta.

A Varmista, ettd naytt6 on késivarren
alapuolella (katso kuva 2).

Noin 1 cm
Kuva 2

= Sulie mansetti tarrakiinnityksella.
Mansetin on oltava tiukasti rannetta
vasten. Pida kasivarsi rentona kehoa
vasten. Tassé asennossa ranne ja
mittari ovat syddmen korkeudella
(katso kuva 3).

Lilan matalat arvot

1
Oikeatarvot —-------- ¢

Liian korkeat arvot

Kuva 3
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A Mansettia ei saa asettaa haavojen
paélle, silla se voi aiheuttaa lisdvam-
moja.

A Al4 aseta mansettia kisivarteen,
jonka valtimoihin tai laskimoihin on
kohdistettu hoitotoimenpiteitd (esim.
suntti).

A\ Naisilla, joille on tehty rinnanpoisto,
mansettia ei saa asettaa ranteeseen sille
puolelle kehoa, jolta rinta on poistettu.

A Mittauksen aikana voi esiintya
toimintahéirigita ladkinnallisissa lait-
teissa, joita kaytetddn samanaikaisesti
samassa kasivarressa.

A Ranteessa ja olkavarressa tehtyjen
verenpainemittausten valilla voi yksit-
taistapauksissa ilmeta eroavaisuuksia.
Sen vuoksi suositellaan satunnaisia
vertailumittauksia olkavarressa.

A Verenpainemittaus ranteesta ei
sovellu henkildille, joilla on verenkier-
tohairioita tai vakava arterioskleroosi.
Néissa tapauksissa verenpaine on
mitattava olkavarresta.

A Mittauksen aikana ranteen on
oltava syddamen korkeudella!
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A Verenpainemittaus ei saa estaa
veren virtausta tarpeettoman pitkaan
(>2 minuuttia). Jos laitteessa on toimin-
tahairio, poista laite ranteesta.

A Liilan usein toistuvat mittaukset
voivat haitata verenkiertoa ja aiheuttaa
siten vammoja.

A Lapset eivat saa kayttaa laitetta
ilman valvontaa.

A i kéyta laitetta pienten lasten
lahettyvilld. Seurauksena voi olla louk-
kaantumisia tai vammoja.

A\ Qs kaynnista laitetta, jos mansettia
ei ole asetettu ranteen ympérille.

I\ Laite sisaltai pienié osia, jotka voi-
vat johtaa tukehtumisvaaraan pienten
lasten nieltya niita.

A Jos ymparistonlampdtilassa on
merkittdvia muutoksia, anna laitteen
totuttautua uuteen ymparistonlampo-
tilaan noin tunnin ajan ennen kayttoa.

A\ Liian suuri lampotila, kosteus tai
korkeus voi vaikuttaa laitteen tehoon.
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Laitteen muistiin voidaan tallentaa 90
mittaustulosta.

= Kaynnistd mittaus START-painiketta
painamalla.

START

A Pida kasivartta nyt taysin liikku-
mattomana; dla myoskaan puhu.

Kaikki nayttdelementit ndkyvat lyhyesti
LCD-naytdssa toimintojen testaamista
varten (katso kuva 4).
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Pumppu aloittaa mansetin pumppauk-
sen.

Paineen lisddntyminen mansetissa
nakyy naytossa digitaalisesti.

Laite pumppaa mansettiin noin 200
mmHg:n paineen. Paineen lisdantymi-

@ nen mansetissa nakyy naytdssa digitaa-

lisesti. Jos paine ei riitd, laite pumppaa
automaattisesti vield noin 50 mmHg:n
korkeamman paineen.

Pumppu sammuu pumppauskorkeu-
den saavuttamisen jalkeen, ja mansetin
sisaltdma iima haihtuu automaattisesti.

Pida kasivartta viimeistdan nyt taysin
likkumattomana; al&a mydskaan puhu.
Kun laite tunnistaa ensimmaiset syk-
keet, @ -symboli vilkkuu sykkeen tah-
dissa.

A Mittauksen keskeyttaminen:
Mittauksen voi keskeyttda aina tarvit-
taessa painamalla mittauksen aikana
START-painiketta, jolloin ilma poistuu
automaattisesti mansetista.



Mittaustulosnaytto
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Integroitu venttiili avautuu automaatti-
sesti mittauksen jalkeen ilman poista-
miseksi mansetista.

Mitatut verenpainearvot (systolinen ja
diastolinen verenpaine seka syke) naky-
vat naytossa (katso kuva 5).
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Mittaus tallennetaan automaattisesti.
Kun mittaustulosmuisti on taynna (90
mittaustulosta), vanhin mittaustulos
poistetaan ja uusin mittaustulos tallen-
netaan.

Jos mittausta ei tallenneta muistiin (vie-

raskayttjitila), paina M-painiketta heti LG

mittauksen jalkeen (niin kauan kuin mit-
taustulokset nékyvat naytdssa).
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Virheellisid tuloksia, joiden yhteydessa
naytossa nakyy "Err” (katso sivu 111),
ei tallenneta.

Jos ndytossa nakyy mittauksen jalkeen
symboli "t suositellaan mittauk-
sen suorittamista uudelleen ja kasivar-
ren pitamista taysin likkumattomana.
Symbolin " ) “ ndkyminen toistami-

@ seen pidettdessa kasivartta liikkumatta

paikallaan voi olla merkki sydamen ryt-
mihairidista. Keskustele asiasta seuraa-
valla l1adkarikaynnilla.

Verenpaine on dynaaminen suure, johon
potilaan asento kuten istuminen, seiso-
minen, makaaminen, likkuminen ennen
mittausta tai mittauksen aikana seka
yleinen kunto (esim. stressi ja sairaus)
voivat vaikuttaa.

= Jos mittaustulos vaikuttaa selvasti
vaaralta, toista mittaus.

Laite kytkeytyy automaattisesti pois
paaltd noin 1 minuutin  kuluttua.
Mittauksen uusimista varten on painet-
tava uudelleen START-painiketta.

Odota kahden mittauksen
valilla vahintaan 2 minuuttia.

= Mittauksen paatyttyd poista man-
setti ranteesta.



Verenpainepassin tayttaminen
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Keskiarvon hakeminen muistista ja arviointiasteikko

= Merkitse kaikki mittaustulokset
verenpainepassiin.

= Voit 30 tallennetun mittaustuloksen
valein méaarittda keskiarvon paina-
malla lyhyesti M-painiketta laitteen
ollessa sammutettuna. Naytossa
nakyy kaikkien tallennettujen arvo-
jen keskiarvo (systolinen ja diasto-
linen verenpaine).

"PUL"-kentdssd (katso kuva 6)
ndkyy tallennettujen mittausten
maara.

= Merkitse keskiarvo sille tarkoitet-
tuun kenttdan verenpainepassis-
Sasi.

Jos muistissa ei ole mittaustuloksia,
systolisen ja diastolisen verenpaineen
seka sykkeen kohdalla nakyy "—_".
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Keskiarvon hakeminen muistista ja arviointiasteikko

Nayton vasemmassa reunassa nakyy
verenpaineen keskiarvon korkeudella
tumma suorakulmio (katso kuva 6).
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Keskiarvon hakeminen muistista ja arviointiasteikko

Vastaavasta arviointiasteikosta (kuva
7) ndet, milld alueella verenpaineesi on
WHO:n maaritelmien mukaisesti (katso
sivu 93).

WHO-arviointiasteikko

I Selkeasti kohonnut verenpaine (hypertonia)
I Tyydyttéva verenpaine

I Normaali verenpaine

D Ihannearvo

Kuva 7



110 Tallennettujen yksittaisarvojen naytto

= Viimeksi tallennetun mittaustulok-
senvoi ndyttad naytdssa painamalla
M-painiketta uudelleen. Naytossa
nahdaan mittauksen numero (katso
kuva 8).
2 sekunnin kuluttua nayttoon tulee
automaattisesti vastaava mittaustu-
los (systolinen ja diastolinen veren-
paine seka syke, katso kuva 9).
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= Kaikki tallennetut mittaustulokset
ndytetdan naytdssa perakkain pai-
namalla M-painiketta toistuvasti
uudelleen edelld kuvatulla tavalla.

Jos mitdédn painiketta ei paineta, laite
sammuu automaattisesti 5 sekunnin
kuluttua.

= Uusi mittaus kdynnistetdan paina-
malla START-painiketta uudelleen.

= Mittaustulosmuistin tyhjentami-
nen:
Paina M-painiketta noin 5 sekuntia
muistin avaamisen aikana, kunnes
"M” vilkkuu naytdssa.



Vikanaytto
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Jos mittauksen aikana ilmenee ongelmia, mittaustuloksen sijasta ndytossa nakyy

vikailmoitus.

Vikailmoitusten merkitys:

Err-ndyton aiheuttaja

Vian korjaaminen

Pumppauskorkeus eiriitd kahden-

Pida kasivarsi liikkumatta paikal-

E -~ | kaan jalkipumppauksen jalkeen. laan. Mittauksen suorittamista
! uudelleen suositellaan.
Mittari ei tunnista mitattavaa | Tarkista mansetin asento.
E - | syketta. Mittauksen suorittamista uudelleen
c suositellaan.

Virhe mansetin tayttamisessa /
Mittari ei tunnista syketta.

Mansetti on mahdollisesti liian
|6ysalla. Mittauksen suorittamista
uudelleen suositellaan.
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Err-ndyton aiheuttaja

Vian korjaaminen

J E’ 5 Syketta ei voitu mitata

BE; oikein.
E

Tarkista mansetin asento ja mittaa
uudelleen.

O -ndyttd

Vian korjaaminen

Epéasaanndllinen syke tai
virhe mittauksessa (liike
mittauksen aikana).

Uudelleenmittausta suositellaan;
pida kasivarsi tdysin liikkumatto-
mana. Symbolin "t ndkyminen
toistamiseen pidettaessa kasi-
vartta likkumatta paikallaan voi olla
merkki syd@men rytmihairioista.
Keskustele asiasta seuraavalla |&4a-
karikaynnilla.




Puhdistus ja desinfiointi
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Laite:
Kayta laitteen puhdistamiseen pehmeaa
ja kuivaa liinaa.

Mansetti:

Mansetissa olevat pienet tahrat voidaan
puhdistaa varovasti tavallisella astian-
pesuaineella.

Desinfiointi:

Pyyhkimalld tehtdvéan desinfiointiin
(vaikutusaika vahintddn 5 minuut-
tia) suosittelemme antifect liquid
-desinfiointiainetta (Schilke & Mayr).
Mansetin desinfiointiin suosittelemme
suihkutettavaa desinfiointiainetta.

Mansetin séénndllisesta puhdistuksesta @

ja desinfioinnista on huolehdittava erityi-
sesti silloin, kun verenpainemittarilla on
useita kayttajia.
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Takuuehdot

Myonnamme télle tuotteelle 3 vuoden
takuun ostopdivdmaarasta alkaen.
Ostopaivamaara on todistettava osto-
tositteella. Materiaali- tai valmistus-
virheistd johtuvat puutteet korjataan
maksutta takuuaikana. Takuun hyddyn-
taminen ei johda koko laitteen takuuajan
pidentymiseen, vaan se koskee ainoas-
taan vaihdettuja rakenneosia.

Takuu ei kata kulumista (esim. man-
setti), kuljetusvaurioita eikd muita vau-
rioita, jotka aiheutuvat asiattomasta
késittelysté (esim. kayttéohjeen nou-
dattamatta jattdminen) tai luvattomasta
kaytosta. Takuu ei oikeuta vahingonkor-

vausvaatimuksiin meitd kohtaan. Takuu
ei rajoita ostajan lakisaateisia puutteita
koskevia vaatimuksia (Saksan siviililain
(BGB) 437 §).

Takuuvaatimuksissa laite ja alkuperai-
nen ostotosite on lahetettdva seuraa-
vaan osoitteeseen:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG
Bahnhofstr. 64, D-72417 Jungingen



Asiakaspalvelu

Havittaminen 15

Takuuseen liittyvat ja muut korjaustoi-
menpiteet ovat sallittuja ainoastaan
koulutetulle ja valtuutetulle henkilokun-
nalle. Laitteeseen ei saa tehda muutok-
sia ilman valmistajan lupaa. Laheta laite
huolellisesti pakattuna ja postimaksu
maksettuna valtuutetulle jalleenmyyjalle
tai suoraan seuraavaan 0soitteeseen:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG
Bahnhofstr. 64, D-72417 Jungingen

ﬁ Laitteita ja paristoja ei saa havittaa
_ talousjatteena.

Kayttdajan paatyttya laite on toimitet-

tava kaytettyjen elektroniikkalaitteiden
kerdyspisteeseen.

Huomioi, etta kertakayttoiset paristot ja
ladattavat paristot on havitettava erik- @
seen. (Kunnan kerayspiste)

Laitteen odotettavissa oleva kayttoika:
10 vuotta

Mansetin odotettavissa oleva kayttoika:
10 000 mittausjaksoa
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Mittausperiaate: Oskillometrinen
Mittausalue: 20-280 mmHg, 40-180 sykettad/min.
Mansetin paine: 0-299 mmHg
Muistin koko: 90 mittausta
Naytto: LCD
Kayttoolosuhteet: Ymparistonlampatila +10-+40 °C

Suht. ilmankosteus 15-85 %
lImanpaine 800-1060 hPa

Kuljetus-/ ympadristonlampatila -20-+60 °C
Sdilytysolosuhteet: Suht. ilmankosteus 10-95 %
lImanpaine 700-1060 hPa
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Virtalahde: DC 3V (paristot 2 x 1,5V Micro IEC LR 03,
alkali-mangaani)

Paristojen tyypillinen 250 mittausjaksoa (riippuen pumppauskorkeudesta

kayttoika: ja kayttotiheydesta)

Paristojen tarkastus: Symbolit nayttokentassa

Paino: 100 g ilman paristoja

Mitat (Lx Kx S): 65 mm x 70 mm x 70 mm @

Luokitus: Lagkinnallinen laite sisdisella energialahteella,
jatkuva kayttotila

Suojaus vieras- IP20

esineitd vastaan: IP-luokitus on suojausluokka, jonka

IEC 60529 -standardin mukaiset kotelot takaavat.
Tama laite on suojattu kiinteilta vierasesineiltd, joiden
halkaisija on 12 mm ja jotka ovat suurempia kuin esim.
sormet. Veden paasya laitteen sisaan ei ole estetty.
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Kliininen testi:

Mansettipaineen maks.

mittauspoikkeama:

Sykendyton maks.

mittauspoikkeama:

Kyseiset standardit:

Mittaustarkkuus vastaa
ISO 81060-2 -standardin vaatimuksia.

+ 3 mmHg tai 2 % lukemasta
(suurempi arvo patee)

5%

IEC 80601-2-30: "Turvallisuutta ja oleellista
suorituskykya koskevat erityisvaatimukset
automaattisille ei-invasiivisille
verenpainemonitoreille”
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(vain koulutettu ammattihenkilosto)

Mittaustekninen tarkastus on - vahin-  B) Painepiirin tiiviyden ja painendy-

tddn 2 vuoden valein — suoritettava ton poikkeaman tarkastus
seuraavien laitosten tai henkiléiden toi-
mesta: Huomautukset:
- valmistaja
- mittaustoiminnasta vastaava viran-  a) Mansetti on irrotettava laitteesta
omainen tarkastusta varten (poista ensin
- henkil6t, jotka tayttavat ladkinnallis- paristolokeron ruuvit). Mansetin
ten laitteiden asentamista ja kaytta- poistamisen jalkeen voi iimaliitdnta-
mista koskevat maaraykset. pistokkeen (erikoispistoke) kiinnittaa
laitteeseen.

A) Toimintatarkastus
Laitteen toimintatarkastuksen saa b) Painepiirin tiiviyden tarkastamista
tehdéd vain ihmisella tai sopivalla varten on kokoon kaaritty man-
simulaattorilla. setti ja pumppauspallo liitettdva
T-kappaleen avulla painepiiriin.
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¢) Jos mittaustilan paine ylittdd 320

mmHg, pikatyhjennysventtiili reagoi
ja avaa painepiirin. Jos tarkastusti-
lan paine ylittdd 320 mmHg, nayttd
vilkkuu.

(vain koulutettu ammattihenkilosto)

Tarkastus

1

2.

. Poista paristot.

Pida START-painiketta painettuna ja
aseta paristot paikoilleen.

. Vapauta START-painike.

Laite on nyt tarkastustilassa; SYS-
ja DIA-kentissa ndkyy senhetkinen
paine.

. Tarkista painendyton poikkeama

tavanomaiseen tapaan.
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(vain koulutettu ammattihenkilosto)

5. Tarkista tiiviys tavanomaiseen tapaan A Laitteeseen ei saa tehdéa huolto- tai
huomioiden yhden minuutin tasaan-  kunnossapitotoimenpiteita laitteen kay-
tumisaika. ton aikana.

6. Sammuta laite ja yhdistd mansetti
takaisin laitteeseen.

C) Suojaus

Laite on suojattu yhdistamalld kote-
lon molemmat puoliskot suojaus-
merkilla.
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Sisukord

Seadme lilevaade....
Pakendi SiSU........c...occo....
Vererdhumddtja stimbolid
Kiirjuhend.........ccoien
Sissejuhatus ...
Kasutusotstarve ...
Vererohu vaartused........

Siistoolne ja diastooIne VErerohK ...
WHO piirvaartused vererdhu vaartuste hindamiseks..............cco....

Seadme kasutuselevott .

Patareide paigaldaming ...
Patarei OleKUTANIS .............oooooeeeeeeeeeeeee e
Patarei VaNetamineg...............ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Uldised juhised VErerdnu MOBEMISEKS ...ttt
Ettevalmistamine vererohu moOOtMISEKS.............ooooooeoeeeeeeeeeeeee
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Manseti suuruse valimine

Seadme PeaIEPANEMINE ...
VErerdhu MOBIMINE. ..o

MB06tMise KatkeStamine.............ccooovoecseeessoseoeseesosos
MOGBLEVAAITUSE NAITIK..........ooeee oo
Vererdhupéaeviku taitmine / hindamisskaalaga keskmiste vaartuste kuvamine... 147
Salvestatud UkSikvaartuste KUVamMINE ... 150
VBATEAUE ..ot e 151
Puhastamine ja deSinfitSEErMINE. ... 153
GarantitiNGIMUSEQ. ..o 154
Klienditeenindus / kasutusest KOrvaldaming ... 155

TehniliS€d aNAMEA ... 156
Metroloogilise kontrolli katsetamisjuhised
(ainult valjadppe saanud SPetsialiStidelR) ... 159
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7 medistar+

M-klah
Patareipesa kaas — | ahv

WHO hindamisskaala

LCD-ekraan

Nupp START




Tarnitavad osad
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1 vererdhumadaotja
boso-medistar+

1 kott

1 vererdhupaevik

2 patareid
LR 03 (AAA)

1 kasutusjuhend

boso medistar +

1]
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Siimbol

Funktsioon/tdhendus

Nupp START/STOPP

( START
(=]

M-klahv (salvestamisklahv)

SN

Seerianumber

Tootmisaasta

..

BF-tlilip: seade, mansett ja voolikud on ette nahtud patsiendi
kaitsmiseks elektrilodgi eest.



Vererohumootja siimbolid
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Siimbol

Funktsioon/tdhendus

Madtmine pooleli. Vilgub, kui tuvastati sidameldok.

((@)n

Stdameritmihaire voi ligutamine mdotmise ajal.

M Salvestatud vaartus

s /| Patarei tais laetud.

I | Vahetage patarei esimesel voimalusel.
N Ay Vilgub! Edasine mo6tmine pole vaimalik.
c/Iﬁ\ Vahetage patarei valja.

Kaitsta niiskuse eest.
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Siimbol Funktsioon/tahendus
SYsS. Siistoolne vererhk (mm Hg)
DIA. Diastoolne vererhk (mm Hg)
PUL. Pulss minutis

0124

Seade vastab Euroopa meditsiiniseadmete direktiivile.

Seadet ei tohi visata olmepriigi hulka.

o
!

Tootja

Lugege kasutusjuhendit



Kiirjuhend
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= Paigaldage patarei, jalgides diget
polaarsust (Ik 135)

= Asetage seade riieteta randmele, nii
et ndidik asuks kae alakdiljel. (Ik 140)

A\ Ranne peab modtmise ajal olema
suidame korgusel.

= Alustage mootmist (ja katkestage)
nupu START vajutamisega. (lk 143)

Siistoolne, diastoolne ja pulsi vaartus
kuvatakse parast modtmist (lk 145).

= Salvestatud vaartuse kuvamine
(Ik. 147): Seadme valjalllitamiseks

vajutage M-klahvi. Esimesena kuva-
tav vaartus on koikide salvestatud
maootmiste keskmine vaartus. Samal
ajal kuvatakse koikide modtmiste
arv, nt ,A90“. Parast uuesti kordu-
vat M-klahvi vajutamist kuvatakse
jarjest tiksikud modtetulemused.

A See kiirjuhend ei asenda kasutus-
juhendi uksikasjalikku teavet vereréhu-
mdo0tja kasitsemise ja ohutuse kohta.

Seet0ttu lugege kasutusjuhend
kindlasti labi!
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Sissejuhatus

Lugupeetud klient! Meil on hea meel, et
olete otsustanud soetada endale boso
vererohumaodtja.

Kaubamark boso tahistab tippkvaliteeti
ja tApsust ning on ka professionaalide
esimene valik. Praegu kasutab 96%
koikidest Saksa lildarstidest, prakti-
kantidest ja internidest boso vererd-
humaootjat (GfK API uuring 01/2016).
Erialane aastakiimnete pikkune koge-
mus hdlmab patsiendile mdeldud vere-
rohuseadet, millega saab ka kodus
veredhku moota.

See seade on labinud meie range kvali-
teedikontrollija on vererdhu kontrollimi-
sel kindel abimees.

A Lugege kasutusjuhend enne esma-
kordset kasutamist hoolikalt 14bi, sest
vererohu veatu modtmine on vdimalik
ainult seadme dige kasitsemisega.

Kéesolevas kasutusjuhendis kasuta-
takse kasutaja toimingu tahistamiseks
siimbolit ="

Abi saamiseks seadme kasutuselevot-
misel, kasutamisel voi hooldusel poor-
duge spetsialiseerunud kaupluse voi
tootja poole.



Sissejuhatus
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(Kontaktandmed leiate kasutusjuhendi
tagakaanelt).

Vererdhumodtja boso-medistar+ sobib
igas vanuses patsiendile, kelle randme
Uimbermdot on 13,5-21,5 cm. Rohkem
juhiseid Ik 137.

Kaesolevas kasutusjuhendis nimetatu-
test erinevate lisaseadmete kasutamine
voib mdjutada ohutust.

Traadita kommunikatsiooniseadmed (nt
traadita koduvdrguseadmed, mobiilte-
lefonid, traadita telefonid ja nende tugi-
jaamad, raadiotelefonid) voivad vere-
rohumodtjat mojutada. Seetbttu tuleb
veredhu modtmise ajal hoida neid sead-
meid vahemalt 3,3 meetri kaugusel.

Tootjale tuleb kohe teatada seadme
ootamatust seisundist voi juhtumist, mis
pohjustas voi oleks voinud pdhjustada
terviseseisundi halvenemise.
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Kasutusotstarve

Seadme  kasutamisel  tervishoius
(meditsiinitoodete kasutaja korralduse
kohaselt) tuleb regulaarsete ajavahe-
mike jarel teha metroloogilisi kontrolle
(vtlk 159).

Seadme miiimisel andke kasutusju-
hend kaasa.

Inimeste sustoolse ja diastoolse vere-
rohu ning pulsisageduse mitteinvasiivne
maootmine.

Seisundid voi haigused, mida on voima-
lik kontrollida, jalgida, ravida voi diag-
noosida:

- hiipertoonia

- aritmia

Ei sobi kasutamiseks vastsiindinutel ega
vaikelastel.

Seade sobib iseseisvalt kodus mootmi-
seks. Ettendhtud kasutaja on patsient.
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Vererdhu ndidu saamiseks on vaja

moota kaks niitajat.

@ Siistoolne (iilemine) vererdhk:
tekib, kui stida tdmbub kokku ja veri
pumbatakse veresoontesse.

@ Diastoolne (alumine) vererdhk:
esineb, kui sidamelihas [6dgastub
ja taitub taas verega.

Vererdhu mootihik on mm Hg (milli-

meetrit elavhobedasammast).

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO, 1999) on vererdhu vaartuste hindamiseks
kinnitanud jargmised piirvaartused.

Siistoolne:

Diastoolne:

selgelt tdusnud vererdhk
veel normaalne vererdhk
normaalne vererohk
optimaalne vererdhk

alates 140 mm Hg
130-139 mm Hg
120-129 mm Hg
kuni 119 mm Hg

alates 90 mm Hg
85-89 mm Hg
80-84 mm Hg
kuni 79 mm Hg
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Vererohu vaiartused

Kui vajalik on medikamentoosne ravi,
ei soOltu see ainult vererdhust, vaid ka
patsiendi riskiprofiilist. Kui (iks kahest
vaartusest (slistoolne, diastoolne) on
pidevalt (ile piirvaartuse ja vererdhk on
selgelt tousnud, pidage ndu oma ars-
tiga.

Vererdhu kodus mootmisel saadakse
sageli vaiksemad vaartused kui arsti
juures. Seetottu on Saksamaa hiiper-
tensioonuhing kinnitanud kodus moot-
miseks vaiksemad piirvaartused.

Kodus mdotmine: 135/85 mm Hg
Arsti juures
modtmine: 140/90 mm Hg
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Seade tuleb installida ja kasutusele
votta kdesoleva kasutusjuhendi koha-
selt.

/) 748
/ )
- y

N
7>/
[&5/% Pilt 1

= Kasutage ainult maaratletud tehni-
listele andmetele vastavaid tippkva-
liteetseid ja lekkekindlaid patareisid
(vt Tehnilised andmed Ik 156).

A Arge mitte kunagi kasutage koos
vanu ja uusi ega erinevate tootjate pata-
reisid.

ASeade ei todta vale poolsuse korral,
patareid vbivad kuumeneda voi tlihje-
neda ja seade vdib havida.

= Patareide paigaldamine
Patareipesa asub seadme vasakul
kiljel. Sisestage patareid patarei-
pessa pildi 1 jargi.

= Kui seadet ladustatakse pikema aja
jooksul, eemaldage patareid.

A\ Kui patareid lahevad lihisesse,
voivad need kuumeneda ja pohjustada
poletusi.
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Seadmel on patarei laetuse tahistami-
seks olekutahis.

(WA Patareid tais laetud.
{__M Vahetage patareid

esimesel vdimalusel.
& Vilgub! Edasised madtmised
/7TV\ giole voimalikud.

Vahetage patarei vilja.

@ A Patarei vahetamine kustutab

malu!
Patareide eemaldamisel mdotevaar-
tuste malu kustutatakse.

A Arge puudutage korraga patareisid
ja patsienti.

Patareide ltihise korral voib temperatuur
mansetil kuni 50 °C tdusta ja kogu seade
vOib kuumeneda. Kui tunnete, et tem-
peratuur on kdrge, votke mansett kohe
randmelt maha.

A Panustage keskkonnakaitsesse

Kasutatud patareisid ja akusid ei tohi
visata majapidamisprigi hulka.

Te saate need éra anda vanade pata-
reide vOi ohtlike jadtmete kogumis-
punkti. Kusige teavet omavalitsusest.
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1. Verer6hu kdikumine on nnormaalne.

Isegi kordusmodotmisel voib esineda
suuri erinevusi. Uhekordne voi eba-
regulaarne modtmine ei anna usal-
dusvaarset teavet tegeliku vererdhu
kohta. Usaldusvaarne hinnang on
voimalik ainult siis, kui moddate
vererdhku regulaarselt vorreldavatel
tingimustel ja dokumenteerite moo-
tevaartused vererdhupaevikusse.

. A Kodune modtmine ei téhenda
veel ravi. Arge mitte mingil juhul
muutke omal algatusel arsti méaara-
tud ravimi annust.

3. Slidameriitmihaired voivad mojutada

seadme modtmistapsust voi anda
valevaartusi (vt Ik 152).

4. Norga pulsiga (nt sidameritmurite

olemasolu) patsientidel voib esi-
neda valevaartusi. Vererohumodtja
ei mojuta stidamertitmurit.
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5. Seade ei ole valideeritud kasutami-
seks rasedatel.

6. Vererohku tuleb alati moota puh-
keolekus.
Vererdhku on soovitatav kontrollida
kaks korda paevas enne voimalikku
ravimi  votmist: hommikul péarast
arkamist ja ohtul, kui olete parast
t66d puhanud.

7. Vererdhku tuleb mdota alati kdrgema

vererohuvaartustega randmelt.
Selleks modtke koigepealt vere-
rohku molemal randmel ja seejarel
alati kdrgema vererdhuga randmel.
Jargige ka piiranguid Ik 141.
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Ettevalmistamine vererohu méotmiseks
Manseti suuruse valimine Vererohu moodtmisel tuleb jalgida
jargmist.

Seadet on lubatud kasutada ainult

mansetiga CW 61 (randme (imbermadt Valtige (iks tund enne vererdhu

13,5-21,5cm). V4 maoo6tmist nikotiini ja kohvi tar-
vitamist.

Istuge vererdhu maodtmise
t ajal mugavalt. Toetage selga
( ja kési. Arge ristake jalgu.

Pange jalatallad pdrandale.
Lobgastuge 5 minutit ja
mootke alles seejérel. Arge lii-
gutage ennast mootmise ajal.
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Seadme pealepanemine = Kinnitage mansett takjakinnitu-
sega. See peab olema (imber kogu
Ma&0ota tuleb riieteta rannet. randme pingul. Hoidke oma katt
[6dvalt vastu keha. Selles asendis
A Jélgige, et ndidik oleks kée alakiiljel on mdotjaga ranne siidame korgu-
(vt pilt 2). sel (vt pilt 3).

liga vdikesed vaartused

oiged vaartused —-------- R
st |

R ligikaudu 1.cm liiga suured vaértused
Pilt 2 Pilt 3




Ettevalmistamine vererohu mootmiseks

A Mansetti ei tohi asetada haavadele,
sest see voib pohjustada lisavigastusi.

A Veenduge, et mansett ei oleks ase-
tatud sellele kasivarrele, mille artereid
vOi veene on ravitud (nt. Sunteeritud).

A Arge asetage amputeeritud rinnaga
naistel mansetti randmele, mis asub
amputatsiooni poolel.

A Kui thel kdel kasutatakse korraga
mitut meditsiiniseadet, voib see pdhjus-
tada haireid modtmistulemustes.

A Uksikutel juhtudel vbivad randme ja
Olavarre vererohu mdotmised erineda.
Seetdttu on soovitatav aeg-ajalt
teha vordlusmoodtmised Glavarrel.

A Verevarustushdire voi tugeva ate-
roskleroosi korral ei sobi vererdhu moot-
mine randmelt. Sel juhul tuleb vererdhku
mdoota Olavarrelt.

A Ranne peab modtmise ajal
olema siidame kérgusel!
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Q)

A Vererohu mdotmisel ei tohi verevool
olla tarbetult kaua (lle 2 minuti) takis-
tatud. Seadme rikke korral eemaldage
seade randmelt.

ALiiga sage modtmine voib verevoolu
takistamise tottu pohjustada kahjustusi.

A Lapsed ei tohi kasutada seadet
jarelevalveta.

A Arge kasutage seadet imikute lahe-
duses. See voib pohjustada dnnetusi voi
kahjustusi.

A Arge kiivitage seadet mansetti
peale asetamata.

A Seade sisaldab vaikseid osi, mis
voivad pohjustada lambumisohtu, kui
imikud need kogemata alla neelavad.

A Kui keskkonnatemperatuur oluliselt
muutub, laske seadmel enne kasuta-
mist ligikaudu (iks tund uue keskkon-
natemperatuuriga kohaneda.

A Liiga korge temperatuur, niiskus
vOi kdrgus merepinnast voib mojutada
seadme joudlust.
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Seadmel on méalumaht 90 modtmiseks.

= Alustage modtmist nupuga START

START

2\ Hoidke niiiid kitt tiiesti
rahulikult ja drge raékige.

Funktsioonikontrolli tarbeks kuvatakse
LCD-ekraanil hetkeks koik ndidud (vt
pilt 4).
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Pump hakkab mansetti tais pumpama.

Kuvatakse digitaalselt Gha suurenev
mansetirdhk.

Seade pumpab manseti rohuni ligikaudu
200 mm Hg. Kuvatakse digitaalselt iiha
suurenev mansetiréhk. Juhul, kui sel-
lest rohust ei piisa, pumpab seade selle
automaatselt 50 mm Hg vorra kdrge-

maks.

Rohu saavutamisel lilitub pump vélja ja
oOhk valjub mansetist automaatselt.

Hoidke katt taiesti rahulikult ja arge
raékige.

Niipea kui seade on esimese pulsilo6gi
registreerinud, hakkab @@ stimbol pul-
sirtitmis vilkuma.

A Maootmise katkestamine
Mo6tmist saab igal hetkel katkestada,
vajutades kdimasoleva mdotmise ajal
nuppu START, mis viib mansetist 6hu
automaatselt vélja.



Mootevairtuse naidik
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Parast mootmist avaneb automaatselt
manseti sisse ehitatud kiirbhutusta-
misklapp.

Kuvatakse moddetud vererdhu vaartu-
sed (sustoolne, diastoolne, pulss) (vt
pilt 5).
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Mo6tmine salvestatakse automaatselt.
Kui mootevaartuste méalu on tais (90
modtmist), kustutatakse vanim mdot-
mine ja salvestatakse praegune.

Kiilalise reziim

Kui te ei soovi mootmist mallu salves-
tada (kilalise reziim), vajutage kohe
parast mootmist (sel ajal, kui modte-
vadrtust veel kuvatakse) M-klahvi.
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Tahistusega ,Err” ei salvestata vale- = Korrake mdotmist ilmselgelt vaa-
modtmisi (vt 1k 151). rade mootmistulemuste korral.

Kui parast mdotmist simbol , «CO» “

kaob, soovitatakse mddta veel kord,  Seade lilitub umbes 1 min parast auto-
selleks hoidke katt likumatult paigal.  maatselt vélja. Kordusmootmiseks vaju-
Kui katt hoitakse rahulikult ja siimbol  tage uuesti nuppu START.

» WO “ ilmub korduvalt néidikule, siis

vOib see viidata siidameriitmihairetele. Oodake enne teist mdotmist
Palun radkige sellest jargmise visiidi ajal vahemalt kaks minutit.

oma arstile.

. Vererdhk on diinaamiline suurus ja pat- = Kui kordusmGdtmine ei ole vajalik,
siendi asend, nagu istumine, seismine, vbtke seade randmelt maha.
lamamine, liigutamine enne modtmist
voi selle ajal, organismi seisund (stress,
haigus...), vdivad seda mojutada.
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Hindamisskaalaga keskmise vaartuse kuvamine

= Kirjutage iga Uksikvaartusomavere- = Sisestage keskmine vaartus vere-
rohupéaevikusse. rohupaevikus selleks ettendhtud
valjale.
= Kuvage parast iga 30 salvestatud
vererbhu mootmist nende kesk-  Kui méalus puudub modtmine, kuvatakse
mine vaartus, vajutades valjalilita-  ststoolse, diastoolse ja pulsi juures

tud seadmel M-klahvi. Kuvatakse —,—_".
kdikide salvestatud vaartuste (sus-

toolne ja diastoolne) keskmine vaar-
tus. @

Véljal ,Puls (Pulss) (vt pilt 6) kuva-
takse salvestatud mdotmiste arv.
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Hindamisskaalaga keskmise vaartuse kuvamine

Ekraanivasakusse serva ilmub vereréhu
keskmisele vaartusele vastav tume rist-
kiilik (vt pilt 6).
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Pilt 6

Keskmine
Siistoolne
mm Hg

Keskmine
Diastoolne
mm Hg
Modtmiste
arv



Vererohupaeviku taitmine

149

Hindamisskaalaga keskmise vaartuse kuvamine

Kaasasoleva hindamisskaala (pilt 7)
abiga naete, millises vahemikus asub
teie vererdhk WHO naitajate jargi (vt Ik
133).

WHO hindamisskaala

I selgelt tdusnud vererdhk (hiipertoonia)
I veel normaalne vererchk

I normaalne verershk

|] optimaalne vererdhk

Pilt 7
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= \Viimasena salvestatud mQdot-
mise kuvamiseks vajutage uuesti
M-klahvi. M&6tmise number ilmub
ekraanile (vt pilt 8).
2 sekundi pérast ilmub automaatselt
selle juurde kuuluv mootevaartus
(slistoolne, diastoolne ja pulss, vt
pilt 9).

~ rr—
{ 1 | Siistoolne
m‘ ': 'm.' mm Hg

o " DI | Diastoolne
(N | (] ';‘ mm Hg
85 Pulss/min
-

Pilt 8 Pilt 9

= M-klahvi uuesti korduval vajutamisel
kuvatakse niitd jarjest kdik salves-
tatud vaartused ulalkirjeldatud viisil.

Kui klahvi ei vajutata, lilitub seade 5
sekundi parast automaatselt vélja.

= Nupu START uuesti vajutamisel
alustatakse uut modtmist.

= Mootevaartuste malu kustuta-
mine
Vajutage malu esile kutsumisel
ligikaudu 5 sekundit M-klahvi, kuni
ekraanil vilgub ,M*.
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Kui mddtmise ajal on probleeme, kuvatakse modtetulemuse asemel veateade.

Veateadete tahendus

Vea pohjus, kui ndit on Err

Vea korvaldamine

El‘l"

Taispumpamise rohust ei piisa
kahekordse pumpamise jarel.

Hoidke katt paigal.
Soovitatakse moota uuesti.

Mdddetavaid pulsildoke ei leitud.

Kontrollige manseti asetust.
Soovitatakse moota uuesti.

Viga tdispumpamisel /
Maoddetavaid pulsildoke ei leitud.

Vdimalik, et mansett on liiga Iodvalt
paigaldatud. Soovitatakse mddta
uuesti.
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Vea pohjus, kui nit on Err

Vea korvaldamine

:85 Pulssi ei olnud vdimalik
= == | Oigesti maarata.
85

Kontrollige manseti asukohta ja
modtke uuesti.

O néit

Vea korvaldamine

Ebaregulaarne pulss voi
viga modtmisel (liiguta-
mine modtmise ajal).

Soovitatav on kordusmddtmine;
selleks hoidke katt likumatult. Kui
katt hoitakse rahulikult ja simbol
, WO iimub naidikule korduvalt,
siis vOib see viidata stidamertit-
mihairetele. Palun radkige sellest
jargmise visiidi ajal oma arstile.




Puhastamine ja desinfitseerimine
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Seade
Kasutage seadme puhastamiseks peh-
met kuiva ratikut.

Mansetid

Mansetil olevaid véikseid plekke voib
ettevaatlikult eemaldada tavalise nou-
depesuvahendiga.

Desinfitseerimine

Seadme desinfitseerimiseks (toime-
aeg vahemalt 5 minutit) soovitame
desinfitseerimisvahendit Antifect Liquid
(Schiilke & Mayr). Manseti desinfitsee-
rimiseks soovitame pihustatavat desin-
fektsioonivahendit.

Manseti regulaarsele puhastamisele ja
desinfitseerimisele tuleb tahelepanu
pOdrata eelkdige juhul, kui seadet kasu-
tab mitu inimest.
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Garantiitingimused

Selle toote puhul anname alates
ostukuupéevast 3-aastase garantii.
Ostukuupdev tuleb toestada ostukvii-
tungiga. Garantiiperioodil kdrvaldatakse
materjali- vOi tootmisvead lisatasuta.
Garantiid ei pikendata kogu seadme,
vaid ainult valjavahetatud osade puhul.

Garantii ei kata kasutamisest poh-
justatud kulumist (néiteks mansett),
transpordikahjustusi ega mis tahes
kahjustusi, mis on pdhjustatud sobi-
matust kaitlemisest (nt kasutusjuhiste
eiramine) voi korvaliste isikute pdhjus-
tatud sekkumisest. Garantii ei vdimalda
esitada meie vastu kahjunduet. BGB

§ 437-le vastavaid ostja seaduslikke
garantiitingimusi ei piirata.

Garantiindude esitamisel tuleb seade
koos esialgse ostukviitungiga saata
aadressile:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG
Bahnhofstr. 64, D-72417 Jungingen.



Klienditeenindus

Jaatmete korvaldamine
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Garantii- ja remonttdid tohib teha ainult
koolitatud ning selleks volitatud perso-
nal. Seadme muutmine tootja loata on
keelatud. Saatke seade hoolikalt paken-
datuna ja kaetud postikuluga volitatud
edasimiiijale voi otse aadressile:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG
Bahnhofstr. 64, D-72417 Jungingen.

ﬁ Seadmeid ja patareisid ei tohi visata
— majapidamispriigi hulka.
Kasutusaja Iopus tuleb seade viia elekt-
rooniliste jadtmete kogumiskohta.

Pborake tahelepanu sellele, et patarei-
sid ja taaslaetavaid patareisid kaidel-
dakse erinevalt (kogumispunkt).

Seadme oodatav kasutusiga: 10 aastat @

Manseti oodatav kasutusiga: 10000
maootetsiiklit



156 Tehnilised andmed

Mo66tepohimote ostsillomeetriline pohimdte

Mdéoteala 20-280 mm Hg, 40-180 pulsildoki minutis.
Manseti rohk 0-299 mm Hg

Méalumaht 90 modtmist

Ekraan LCD

@ Kasutustingimused Umbritseva keskkonna temperatuur +10 °C kuni +40°C,
suhteline 6huniiskus 15 kuni 85%,
ohurdohk 800 hPa kuni 1060 hPa

Transport/ keskkonnatemperatuur —20 °C kuni +60 °C
Hoiustustingimused Suhteline dhuniiskus 10 kuni 95%,
6hurdhk 700 hPa kuni 1060 hPa
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Voolutoide AV 3V (2x1,5V patarei Micro, IEL LR 03
leelismangaan)
Patareide tavaline 250 mootetsiklit (soltub tdispumpamise mahust ja
tooiga kasutamissagedusest)
Patarei kontroll Siimboli nait naidikul
Mass 100 g ilma patareideta
M6o6tmed (P xKxL) 65 mm x 70 mm x 70 mm
Klassifikatsioon Sisemise vooluallikaga meditsiiniseade,
pidev tooreziim
Kaitse voorkehade IP20

vastu IP-klassifikatsioon on kaitstuse liik, mida korpus
pakub standardi IEC 60529 kohaselt. Seade
on kaitstud vdorkehade vastu, mille 1abima6t
on vahemalt 12 mm, nt s6rm.
Seade ei ole veekindel.
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Kliiniline test
Mansetirohu maksimaalne
mootmisviga

Pulsi ndidu max
mootmisviga

Rakenduvad standardid

Maootetdpsus vastab standardi
ISO 81060-2 nduetele

+3 mm Hg vdi 2% kuvatud vaartusest
(kehtib suurem vaartus)

+5%

IEC 80601-2-30: ,,Ohutuse erinduded
automaatsete mitteinvasiivsete
vererdhumonitoride

tahtsatele omadustele.
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(ainult valjadppe saanud spetsialistidele)

Metroloogilise kontrolli vdhemalt iga 2

aasta tagant viivad labi jargmised asu-

tused voi isikud:

- tootja,

- metroloogia eest vastutav asutus,

- isikud, kes vastavad meditsiini-
seadme direktiivi nouetele.

A) Funktsioonikontroll
Seadme funktsiooni saab kontrollida
ainultinimese peal voi selleks sobiva
simulaatoriga.

B) Rohuahela lekkekindluse ja rohu
korvalekalde kontrollimine

Markused.

a) Kontrolliks eemaldage mansett
seadmelt (enne eemaldage pata-
reipesast kruvid). Parast manseti
eemaldamist saab Ohutihenduse
pistiku (eripistik) seadmesse sises-
tada.

b) Réhuahela lekkekindluse ja réhu kor-
valekalde kontrollimiseks tuleb le
T-osa kokkurullitud mansett ja rohu-
balloon tihendada réhuahelasse.
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(ainult valjadppe saanud spetsialistidele)

¢) Kui rohk viiakse moodtereziimis tle  Kontroll
320 mm Hg, avaneb kiirohutusta-
misklapp, mis avab réhuahela. Kui 1. Eemaldage patareid.
rohk viiakse kontrollreZiimis (le 320
mm Hg, hakkab naidik vilkuma. 2. Hoidke nuppu START all ja sisestage
patareid.

3. Laske nupp START lahti.
Seade on nild kontrollreziimis;
véljadel SYS ja DIA kuvatakse het-
kerdhk.

4. Kontrollige rohunaidu korvalkallet
tavaparasel viisil.
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(ainult valjadppe saanud spetsialistidele)

5. Tehke lekkekindluse kontroll tavapd-  C) Kaitse
rasel viisil mansetti ihe minuti jook- Kaitseks (ihendatakse molemad kor-
sul mitte kasutades. puse pooled kaitseplommiga.

6. Lilitage seade vlja ja Uihendage A Teenindust ja hooldust ei tohi teha

mansett uuesti seadmega. seadme kasutamise ajal.
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y

Pokrywa komory — | Przycisk M
na baterie
Skala oceny WHO
Przycisk START
Wyswietlacz LCD
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1 cignieniomierz )
boso-medistar+

2 Baterie
LR 03 (AAA) n
boso medistar +

1 etui 1 instrukcja obstugi ﬂl

1 karta cisnienia krwi




166 Symbole na ci$nieniomierzu

Symbol Funkcja/znaczenie

( START Przycisk START/STOP
(=]

Przycisk M (przycisk pamieci)

SN Numer seryjny

Typ BF: urzgdzenie, mankiet i przewdd zaprojektowano w taki
Sposob, ze pacjent jest chroniony przed porazeniem pragdem
elektrycznym.

Rok produkciji
-
X
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Symbol

Funkcja/znaczenie

Pomiar w toku. Miga po wykryciu bicia serca.

((@)n

Zaburzenia rytmu pracy serca lub ruch podczas pomiaru.

M

Zapisany pomiar

[ /] Bateria w pefni natadowana.

I | Wkrotce nalezy wymienic baterie.

N Ay Miganie! Dalszy pomiar jest niemozliwy.

c/Iﬁ\ Wymienic¢ baterie.

Chroni¢ przed wilgocia,
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Symbol Funkcja/znaczenie

SYsS. Skurczowe cignienie krwi w mmHg
DIA. Rozkurczowe cisnienie krwi w mmHg
PUL. Tetno na minute

0124

Urzadzenie jest zgodne z europejska, dyrektywg w sprawie
wyrobow medycznych.

hi¢

Urzadzenia nie wolno utylizowac razem z odpadami domo-
Wymi.

Eul

Producent

Przeczytac instrukcje obstugi
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= \Wktadanie baterii, zwrocenie uwagi
na prawidtowe utozenie biegunow
(strona 175)

Urzgdzenie zatozy¢ na goty nadgar-
stek w taki sposéb, aby wyswietlacz
znajdowat sie na wewnetrznej stro-
nie reki. (strona 180)

A Podczas pomiaru nadgarstek musi

znajdowac sie na wysokosci serca.

= Uruchomienie (i  przerwanie)
pomiaru  przyciskiem  START.
(strona 183)

Warto$ci pomiarowe ci$nienia skurczo-

wego i rozkurczowego oraz tetna sg

wysSwietlane po pomiarze (strona 185)

= Wywotywanie z pamigci (strona
187): Przy wyftgczonym urzgdze-

niu nacisna¢ przycisk M. Pierwszg,
wysSwietlang, wartoscig, jest war-
tos¢ Srednia wszystkich zapisanych
pomiaréw. Jednoczesnie wySwie-
tlana jest liczba wszystkich zapi-
sanych pomiaréw, np. ,A90”. Po
ponownym, wielokrotnym naciskaniu
przycisku M kolejno wysSwietlane sg,
warto$ci poszczegolnych pomiardw.

A Niniejsza krotka instrukcja obstugi
nie zastgpuje zawartych w instrukgji
obstugi szczegotowych informaciji doty-
czacych uzytkowania i bezpieczenstwa
cisnieniomierza.

Wzwigzku z tym nalezy koniecz-
@ nie przeczyta¢ instrukcije
obstugi!
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Wprowadzenie

Szanowny Kliencie! Cieszymy sie bar-
dzo, ze zdecydowali sie Panstwo na
zakup ci$nieniomierza boso.

Marka boso oznacza najwyzszg, jako$¢
i precyzje oraz jest numerem 1 row-
niez wsréd profesjonalistow: 96%
wszystkich  niemieckich  lekarzy
0goInych, praktykéw i internistow
pracuje w gabinetach z cisnienio-
mierzami firmy boso (badanie API
przeprowadzone przez GfK 01/2016).
Obejmujgce  wiele  dziesiecioleci
doswiadczenie w zastosowaniach pro-
fesjonalnych znajduje odzwierciedlenie
rowniez we wszystkich urzadzeniach dla
pacjentéw do samodzielnych pomiaréw.

Niniejsze urzadzenie zostato poddane
naszej rygorystycznej kontroli jakosci i
jest bezpiecznym partnerem podczas
kontroli wartosci cisnienia krwi.

A Przed pierwszym uzyciem nalezy
dokfadne przeczyta¢ instrukcje obstugi,
poniewaz prawidtowy pomiar cisnienia
krwi mozliwy jest tylko pod warunkiem
wtasciwego postugiwania sie urzgdze-
niem.

W niniejszej instrukcji obstugi symbol
,=" 0znacza dziatanie uzytkownika.

W celu uzyskania pomocy podczas uru-
chomienia, informacji na temat uzytko-
wania lub konserwacji nalezy zwrocic sie
do sprzedawcy lub producenta.
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(Dane kontaktowe mozna znalez¢ na tyl-
nej stronie niniejszej instrukcji obstugi).

Cisnieniomierz boso-medistar+ nadaje
sie do stosowania przez pacjentow
w kazdym wieku, o obwodzie nad-
garstka od 13,5 do 21,5 cm. Wiecej
informac;ji na stronie 177.

Stosowanie wyposazenia dodatkowego
niewymienionego w niniejszej instrukcji
obstugi moze wptywac niekorzystnie
na bezpieczenstwo.

Bezprzewodowe urzadzenia telekomu-
nikacyjne, takie jak np. bezprzewodowe
urzgdzenia sieci domowej, telefony
komorkowe, telefony bezprzewodowe
iich stacje bazowe, walkie-talkie, mogg,
mie¢ wptyw na cisnieniomierz. Z tego
powodu nalezy zachowac odlegtos$é¢ do
takich urzadzen wynoszacg co najmniej
3,3 metra.

Nalezy niezwtocznie poinformowac
producenta o nieoczekiwanym stanie
roboczym urzadzenia lub zdarzeniu,
ktére pogorszyto lub mogto pogorszy¢
stan zdrowia.
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Przeznaczenie

W przypadku uzywania urzgdzenia
w medycynie (zgodnie z niemiec-
kim Rozporzadzeniem o wyrobach
medycznych) konieczne jest przepro-
wadzanie w regularnych odstepach
technicznych kontroli pomiardw (strona
199).

W przypadku sprzedazy urzadzenia
nalezy dotgczyC niniejsza, instrukcje
obstugi.

Nieinwazyjny pomiar skurczowego i roz-
kurczowego ci$nienia tetniczego krwi
oraz czestosci tetna u ludzi.

Stany lub choroby, ktére mozna kontro-
lowac¢, monitorowac, leczy¢ lub diagno-
zowac:

- nadcisnienie

- arytmia

Nie nadaje sie do stosowania u nowo-
rodkéw i matych dzieci.

Urzgdzenie nadaje sie do stosowania
do samodzielnego pomiaru w domu.
Pacjent jest tutaj uzytkownikiem.
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W celu dokonania pomiaru cisnienia @ rozkurczowe (dolne) cisnienie

krwi konieczne jest uzyskanie dwoch krwi: powstaje, kiedy miesien ser-
wartosci: cowy jest rozciggniety i ponownie
@ skurczowe (gorne) cisnienie krwi: napetnia sig krwia,

powstaje, kiedy miesien sercowy Wartosci pomiarowe cisnienia Kkrwi
sie kurczy i wpompowuje krew do  podawane sg w mmHg (milimetrach
naczyn krwionosnych. stupa rteci).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO, 1999) ustalita nastepujgce wartosci gra-
niczne do oceny warto$ci ci$nienia krwi:

ci$nienie skurczowe | cisnienie rozkurczowe

wyraznie podwyzszone

cisnienie krwi od 140 mmHg 0d 90 mmHg

jeszcze prawidtowe .
ci$nienie krwi 130 do 139 mmHg 85 do 89 mmHg
prawidtowe cisnienie krwi 120 do 129 mmHg 80 do 84 mmHg

optymalne cisnienie krwi do 119 mmHg do 79 mmHg
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Wartosci cisnienia krwi

Decyzja, czy konieczne jest leczenie
farmakologiczne, zalezy nie tylko od
ci$nienia tetniczego krwi, ale takze od
profilu ryzyka pacjenta. Nalezy skonsul-
towac sie z lekarzem, jesli chocby jedna
z obu wartosci (cisnienie skurczowe,
ci$nienie rozkurczowe) stale przekra-
cza warto$ci graniczne wyraznie pod-
WwyzSzonego cisnienia krwi.

W przypadku samodzielnego pomiaru
krwi w domu czesto wartosci sg troche
nizsze niz w przypadku pomiaru przez
lekarza. Z tego powodu Niemiecka Liga
Wysokiego Cisnienia ustalita nizsze war-
tosci graniczne dla pomiaréw w domu:

pomiar w domu: 135/85 mmHg
pomiar
w gabinecie lekarskim: 140/90 mmHg
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Urzadzenie musi by¢ zainstalo-
wane i uruchomione zgodnie z
informacjami w niniejszej instrukcji

= Nalezy stosowaC wytgcznie
wysokiej jakosci, zabezpie-
czone przed wyciekiem bate-
rie 0 podanych specyfikacjach
(patrz ,Dane techniczne”,
strona 196).

A Nigdy nie nalezy mieszac¢ starych i
nowych baterii lub baterii roznych produ-
centow.

A W przypadku nieprawidtowego mon-
tazu baterii urzgdzenie nie bedzie dziatac
oraz moze dojs¢ do wytworzenia ciepta lub
wycieku z baterii i do zniszczenia urzgdzenia.

= Wktadanie baterii
Komora baterii znajduje sie po lewej stro-
nie urzgdzenia. Baterie nalezy wtozy¢ do
komory baterii w sposéb pokazany na
ryc. 1.

= W przypadku przechowywania urzgdzenia
przez dtuzszy czas nalezy wyjg¢ baterie.

A W przypadku zwarcia baterii mogg one
stac sie gorgce i moze to prowadzi¢ do opa-
rzen.
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Uruchomienie urzadzenia

Urzgdzenie jest wyposazone we wska-
zanie stanu natadowania baterii.

EEWA Bateria w petni natadowana.
A Wkrotce nalezy wymienié
baterie.
& Miganie! Dalszy pomiar
77TV jest niemozliwy.
Wymienic baterie.

A Wymiana baterii kasuje pamig¢!
Usuniecie baterii powoduje natychmia-
stowe skasowanie pamieci wartosci
pomiarowych!

A Nie dotyka¢ jednoczesnie baterii
i pacjenta.

W przypadku zwarcia baterii tempe-
ratura przy mankiecie moze wzrosng¢
do 50°C i cate urzadzenie moze sig
nagrza¢. Jesli odczuwana jest wysokg,
temperatura, nalezy natychmiast zdjg¢
mankiet z nadgarstka.

A\ Wktad w ochrone srodowiska

Zuzytych baterii i akumulatorow nie
wolno wyrzuca¢ razem z odpadami
domowymi.

Mozna je odda¢ do punktu zbiorki sta-
rych baterii lub odpadow specjalnych.
W celu uzyskania informacji nalezy
zZwrocic sie do swojej gminy.
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pomiaru cisnienia krwi

1. Wahania ci$nienia krwi sg normalne. nie nalezy samodzielnie zmienia¢

Nawet w przypadku powtérnego
pomiaru moga wystgpi¢ znaczne
roznice. Jednorazowe lub nieregu-
larne pomiary nie dostarczajg wia-
rygodnych informacji o faktycznym
cisnieniu krwi. Wiarygodna ocena
jest mozliwa tylko w przypadku
regularnego wykonywania pomiaru
w poréwnywalnych warunkach oraz
notowania wartosci pomiarowych na
karcie ci$nienia krwi.

. A Samodzielny pomiar nie ozna-
cza jeszcze terapii. W zadnym razie

dawkowania przepisanych przez
lekarza lekow.

. Zaburzenia rytmu pracy serca mogg,

niekorzystnie wptywac¢ na doktad-
no$¢ pomiaréw urzadzenia lub pro-
wadzi¢ do btednych pomiarow (patrz
str. 192).

. U pacjentéw ze stabym tetnem

(mozliwe np. u 0sbéb z rozruszni-
kami serca) mogg wystgpi¢ btedne
pomiary. Ci$nieniomierz nie ma
wptywu na rozrusznik serca.
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pomiaru ciSnienia krwi

5. Urzadzenie nie zostato zatwierdzone
do stosowania u kobiet w cigzy.

6. Pomiary nalezy zawsze przeprowa-
dza¢ w stanie spoczynku.
Zaleca sie kontrolowanie cisnienia
krwi dwa razy dziennie przed ewen-
tualnym przyjeciem lekdw — rano po
wstaniu zt6zka i wieczorem po odpo-
czynku po pracy.

7. Cisnienie krwi nalezy zawsze mierzy¢

na nadgarstku z wyzszymi warto-
$ciami cisnienia. W tym celu nalezy
najpierw zmierzyC cisnienie krwi
na obu nadgarstkach, a nastepnie
mierzy¢ zawsze na tym nadgarstku,
ktorego warto$¢ cisnienia krwi jest
wyzsza. Nalezy zwréci¢ réwniez
uwage na ograniczenia podane na
stronie 181.
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Wskazéwka dotyczgca wielko$ci Podczas pomiaru cisnienia krwi

mankietu: nalezy przestrzegac nastepujacych
zasad:

Urzgdzenie wolno stosowac wytgcznie ) Przez godzine przed pomia-

zmankietem CW 61 (obwod nadgarstka @ rem ci$nienia krwi nalezy uni-

13,5-21,5cm). kac nikotyny i kawy.

Podczas pomiaru ciénienia
t krwi nalezy wygodnie siedzie¢.

( Nalezy oprze¢ plecyirece. Nie
krzyzowa¢ nog. Stopy nalezy
ustawi¢ ptasko na podfodze.
Odprezy¢ sie przez 5 minut i
dopiero potem przeprowadzi¢
pomiar. Nie rusza¢ sie pod-
czas pomiaru.
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Zaktadanie urzadzenia

Pomiar nalezy przeprowadzac na gotym
nadgarstku.

A Nalezy zwraca¢ uwage, aby
wyswietlacz znajdowat sie na wewnetrz-
nej stronie reki (patrz ryc. 2).

= Zamkng¢ mankiet zapieciem na
rzep. Powinien $cisle przylega¢ do
catego nadgarstka. Ramie nalezy
trzymac luzno przy ciele. W takiej
pozycji nadgarstek z ci$nieniomie-
rzem znajduje sie na wysokosci
serca (patrzryc. 3).

za niskie wartosci

prawidtowe wartosciH - - - - - — - - _

za wysokie warto$ci

Ryc. 3




Przygotowanie do pomiaru cisnienia krwi

A Mankietu nie wolno zaktada¢ na
rany, poniewaz moze to prowadzi¢ do
dalszych obrazen.

A Nalezy zwraca¢ uwage, aby man-
kietu nie zaktada¢ na reke, ktorej tetnice
i zyty sg lub byty poddawane zabiegom
medycznym (np. przetoka).

A U kobiet po amputaciji piersi man-
kietu nie nalezy zaktada¢ na nadgarstek
po tej stronie ciata, po ktorej miata miej-
sce amputacja.

A Podczas pomiaru moze doj$¢ do
wadliwego dziatania wyrobow medycz-
nych, ktore sg jednoczesnie stosowane
na tym samym reku.

A W indywidualnych przypadkach
mogg wystgpi¢ rdznice migdzy pomia-
rem ci$nienia krwi na nadgarstku a
pomiarem na ramieniu.

Z tego powodu zaleca sie¢ wykony-
wanie czasami pomiaréw poréwnaw-
czych na ramieniu.

A Pomiar ci$nienia krwi na nadgarstku
nie jest odpowiedni w przypadku zabu-
rzen krgzenia lub ciezkiej miazdzycy.
W takich przypadkach cisnienie krwi
nalezy mierzyC na ramieniu.

A Podczas pomiaru nadgarstek
musi znajdowac si¢ na wysokosci
serca!
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A Przeptywu krwi nie wolno wstrzy-
mywac niepotrzebnie dtugo (>2 minut)
przez pomiar cisnienia krwi. W przy-
padku wadliwego dziatania urzadzenia
nalezy zdjg¢ urzadzenie z nadgarstka.

A Zbyt czeste pomiary mogg prowa-
dzi¢ do obrazen wskutek negatywnego

wptywu na przeptyw krwi.

A Urzgdzenie nie moze by¢ uzywane
przez dzieci bez nadzoru.

A Urzadzenia nie nalezy uzywac
w poblizu niemowlat. Moze to prowadzi¢
do wypadkow lub uszkodzen.

A Nie uruchamia¢ urzgdzenia bez
wczesniejszego zatozenia mankietu.

A Urzgdzenie zawiera mate czesci,
ktore mogg powodowac niebezpieczen-
stwo uduszenia w przypadku niezamie-
rzonego potknigcia przez niemowleta.

A W przypadku znacznych zmian tem-
peratury otoczenia nalezy odczekac ok.
godziny przed uzyciem urzgdzenia, aby
mogto si¢ ono dostosowa¢ do nowej
temperatury otoczenia.

A Nadmierna temperatura, wilgot-
nosc¢ lub wysokos¢ mogg mie¢ wptyw
na wydajnosc urzadzenia.
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Urzgdzenie jest wyposazone w pamiec
na 90 pomiarow.

= Uruchomi¢ pomiar przyciskiem
START

START

A\ Teraz nalezy trzymac reke catko-
wicie nieruchomo
i nie rozmawia¢.

W celu kontroli dziatania na krétko poja-
wiajg sie wszystkie elementy wyswietla-
cza LCD (patrzryc. 4).
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Pompa rozpoczyna napompowywanie
mankietu.

Wzrost cisnienia w mankiecie jest
wyswietlany cyfrowo.

Urzadzenie pompuje mankiet do
ok. 200 mmHg. Wzrost ci$nienia w man-
kiecie jest wySwietlany cyfrowo. W przy-
padku, gdy cisnienie to jest niewystar-
czajgce, urzgdzenie automatycznie
dopompowuije 0 ok. 50 mmHg.

Po osiggnieciu wymaganego cisnienia
w mankiecie pompa wyfgcza sie auto-
matycznie, a powietrze jest automatycz-
nie spuszczane z mankietu.

Najpdzniej teraz nalezy trzymac reke
catkowicie nieruchomo i nie rozmawiac.
Gdy urzgdzenie zarejestruje pierwsze
,tetnienia”, symbol @ miga w rytmie
tetna.

A Przerwanie pomiaru:

Pomiar mozna przerwa¢ w dowolnym
momencie przez nacisniecie przycisku
START podczas trwajgcego pomiaru.
Spowoduje to automatyczne spuszcze-
nie powietrza z mankietu.
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Po zakonczeniu pomiaru automatycznie
otwiera sie wbudowany zawor do szyb-
kiego odpowietrzania mankietu.

Wyswietlane sg zmierzone wartosci
ci$nienia krwi (skurczowe, rozkurczowe,
tetno) (patrz ryc. 5).
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Pomiar jest automatycznie zapisywany.
Jesli pamie¢ wartosci pomiarowych jest
petna (90 pomiardw), usuwany jest naj-
starszy pomiar i zapisywany jest aktu-
alny pomiar.

Tryb goscia:

Jedli pomiar nie ma by¢ zapisany
w pamieci (tryb goscia), bezposrednio
po pomiarze (dopdki wySwietlane sg
wartosci pomiarowe) nalezy nacisng¢
przycisk M.
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Btedne pomiary191) nie sg zapisywane
W pamieci.

Jesli po pomiarze pojawia si¢ symbol
L, zalecany jest ponowny pomiar,
podczas ktorego nalezy catkowicie nie-
ruchomo trzymac¢ reke. Wielokrotne
wysSwietlanie symbolu , " ” przy
nieruchomej rece moze wskazywac
na zaburzenia rytmu pracy serca.
Nalezy omowi¢ to z lekarzem podczas
nastepnej wizyty.

Cisnienie krwi jest dynamiczng wielko-
8cig i wptyw na nig moze mie¢ pozy-
cja pacjenta, taka jak siedzenie, sta-
nie, lezenie, ruch przed pomiarem lub
w czasie pomiaru, kondycja fizyczna
(stres, choroba...).

= W przypadku wyraznie nieprawi-
dtowej wartosci pomiarowej nalezy
powtdrzy¢ pomiar.

Po ok. 1 minucie urzadzenie wytacza
sie automatycznie. W celu ponow-
nego przeprowadzenia pomiaru nalezy
ponownie nacisna¢ przycisk START.

= Jedli nie jest pozadany dalszy
pomiar, nalezy zdjg¢ urzadzenie
z nadgarstka.

Pomiedzy dwoma pomiarami
nalezy odczekaé co najmniej
dwie minuty.
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Wywotywanie $redniej wartosci ze skalg oceny

= Kazdg wartosc¢ nalezy wpisywac do
karty cisnienia krwi.

= Po 30 zapisanych pomiarach cisnie-
nia krwi nalezy wywota¢ wartos¢
$rednig poprzez nacisniecie przyci-
sku M przy wytgczonym urzadzeniu.
Wyswietlana jest warto$¢ $rednia ze
wszystkich zapisanych wartosci (dla
cisnienia skurczowego i rozkurczo-
wego).

Wpolu ,Tetno” (patrz ryc. 6) wy$wie-
tlana jest liczba zapisanych pomia-
row.

= Wartos¢ Srednig nalezy wpisac
w specjalnie do tego celu przezna-
czone pole na karcie ci$nienia krwi.

Jesli w pamieci nie ma zadnego
pomiaru, dla cisnienia skurczowego i
rozkurczowego oraz tetna wySwietlane
jest ,—_".
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Wywotywanie $redniej wartosci ze skalg oceny

Po lewej stronie wyswie-
tlacza pojawia sie ciemny
prostokagt, odpowiadajgcy
wysokosci $redniej wartosci
ci$nienia krwi (patrz ryc. 6).

e

N\

M sYs
.y
e Ll
DIA. .-"m&Hg
<) <)
S = ]
ot
M
_m—a J
Ryc. 6

wartos$¢ srednia
cisnienie skurczowe
mmHg

wartosc¢ Srednia
cisnienie rozkurczowe
mmHg

liczba
pomiarow
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Wywotywanie $redniej wartosci ze skalg oceny

Za pomocg, przynaleznej skali oceny
(ryc. 7) mozna zobaczy¢, w jakim zakre-
sie znajduje sie cisnienie krwi zgodnie
zWHO (patrz strona 173).

Skala oceny WHO

I wyraznie podwyzszone ci$nienie krwi (nadcisnienie)
I jeszcze prawidtowe cisnienie krwi

I prawidtowe cisnienie krwi

|:| optymalne cisnienie krwi

Ryc. 7
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= W celu wySwietlenia ostatnio zapi-

sanego pomiaru nalezy ponownie
nacisng¢ przycisk M. Na wyswie-
tlaczu pojawia sie numer pomiaru
(patrzryc. 8).

Po 2 sekundach pojawia si¢ auto-
matycznie przynalezna warto$c
pomiarowa (cisnienie skurczowe
i rozkurczowe oraz tetno) (patrz
ryc. 9).

M M svs

- e
.-'
i)

FN)
HO |

mmHg

pu}

=3
o
|

mmHg

g tetno/min

=00,
:
:

‘A

Ryc. 8 Ryc. 9

ci$nienie skurczowe

ci$nienie rozkurczowe

= Poprzez wielokrotne naciskanie
przycisku M teraz wySwietlane
sg kolejno wszystkie zapisane
pomiary w powyzej opisany
sposob.

Jesli nie bedzie nacisniety zaden

przycisk, urzadzenie wytacza sie

automatycznie po 5 sekundach.

= Ponowne naci$nigcie przycisku
START powoduje rozpoczecie
nowego pomiaru.

= Kasowanie pamigci wartosci
pomiarowych:
Podczas wywotania pamieci
przez ok. 5 sekund naciskac
przycisk M, az bedzie migac
symbol ,M” na wy$wietlaczu.
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Jesli podczas pomiaru wystgpig problemy, zamiast wyniku pomiaru wyswietlany

jest bad.

Znaczenie wskazan btedow:

Przyczyna komunikatu btedu Err

Usuwanie bteddw

El‘l"

Cisnienie w mankiecie niewystar-
czajgce po dwukrotnym dopom-
powaniu.

Nie ruszac reka,
Zalecany ponowny pomiar.

Nie mozna zarejestrowac mierzal-
nego tetna.

Sprawdzi¢ potozenie mankietu.
Zalecany ponowny pomiar.

Btad podczas napompowywania /
nie mozna zarejestrowac tetna.

Ewent. mankiet jest za luzno zato-
zony. Zalecany ponowny pomiar.
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Przyczyna komunikatu btedu Err

Usuwanie btedow

Nie mozna byto prawi-
dtowo ustali¢ wartosci
tetna.

128

85
;

Sprawdzi¢ potozenie mankietu i
ponownie wykona¢ pomiar.

Q" Wskazanie

Usuwanie btedow

Nieregularne tetno lub
btad podczas sekwencji
pomiarowej (ruch pod-
= czas pomiaru).

Zalecany ponowny pomiar, podczas
ktorego nalezy catkowicie nieruchomo
trzymac reke. Wielokrotne wy$wietlanie
symbolu ,, *C" ” przy nieruchomej rece
moze wskazywac na zaburzenia rytmu
pracy serca. Nalezy oméwic to z leka-
rzem podczas nastepnej wizyty.
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Urzadzenie:
Do czyszczenia urzgdzenia nalezy uzy-
wac miekkiej, suchej Sciereczki.

Mankiet:

Mate plamy na mankiecie mozna ostroz-
nie usung¢ normalnym ptynem do zmy-
wania naczyn.

Dezynfekcja:

Do dezynfekcji zewnetrznej urzgdze-
nia przez wycieranie (czas oddziaty-
wania min. 5 minut) zalecamy $rodek
dezynfekcyjny antifect liquid (Schiilke
& Mayr). Do dezynfekcji mankietu zale-
camy dezynfekcje przez spryskiwanie.

Zwtaszcza w przypadku stosowania
urzadzenia przez wielu uzytkownikow
nalezy zwraca¢ uwage na regularne
czyszczenie i dezynfekcje mankietu.
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Warunki gwarancji

Produkt ten objety jest 3-letnig gwa-
rancjg fabryczng od daty zakupu. Date
zakupu nalezy udowodni¢ rachunkiem.
W okresie gwarancyjnym wady spowo-
dowane btedami materiatowymi lub
produkcyjnymi sg usuwane za darmo.
Swiadczenie gwarancyjne nie przedtuza
okresu gwarancyjnego na cate urzadze-
nie, lecz tylko na wymienione czesci.

Gwarancja nie obejmuje zuzycia wsku-
tek uzywania (np. mankiet), uszko-
dzen transportowych oraz wszystkich
szkod spowodowanych nieprawidtows,
obstugg (np. nieprzestrzeganie instruk-
cji obstugi) lub interwencjami nie-

upowaznionych  oséb.  Gwarancja
nie stanowi podstawy do roszczen
odszkodowawczych w stosunku do
nas. Ustawowe roszczenia kupujgcego
z tytutu wad zgodnie z § 437 niemiec-
kiego kodeksu cywilnego BGB nie sg,
ograniczone.

W przypadku reklamacji nalezy wystac
urzgdzenie do sprzedawcy.

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG
Bahnhofstr. 64, D-72417 Jungingen.
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Utylizacja
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Praca gwarancyjne i naprawcze muszg,
byC przeprowadzane przez prze-
szkolony i autoryzowany personel.
Urzadzenia nie wolno modyfikowac bez
zgody producenta. Urzgdzenie nalezy
przestac starannie zapakowane i odpo-
wiednio optacone do autoryzowanego
sprzedawcy lub bezposrednio na adres:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG
Bahnhofstr. 64, D-72417 Jungingen.

ﬁ Urzadzen i baterii nie wolno wyrzu-
‘— cac razem z odpadami domowymi.
Po zakonczeniu okresu uzytkowania
urzgdzenie nalezy odda¢ do punktu
zbiorki zuzytych czesci elektronicznych.

Nalezy pamietac, ze baterie i akumu-
latory muszg by¢ oddzielnie usuwane.
(gminny punkt zbidrki)

Oczekiwany okres eksploataciji urzgdze-
nia: 10 lat

Oczekiwany okres eksploatacji man-
kietu: 10 000 cykli pomiarowych
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Metoda pomiaru: oscylometryczna
Zakres pomiarowy: 20 do 280 mmHg, 40 do 180 uderzen/min.
Cisnienie mankietu: 0 do 299 mmHg

Liczba miejsc w pamigci: 90 pomiarow

Wyswietlacz: LCD

Warunki pracy Temperatura otoczenia: +10°C do +40°C

urzadzenia: Wzgl. wilgotnosc¢ powietrza 15 do 85%
Cisnienie powietrza 800 hPa do 1060 hPa

Transport/ Temperatura otoczenia -20°C do +60°C

Warunki Wzgl. wilgotnosc¢ powietrza 10 do 95%

przechowywania: Cisnienie powietrza 700 hPa do 1060 hPa
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Zasilanie:

Typowy okres trwatosci
baterii:

Kontrola baterii:

Masa:

Wymiary

(szer. x wys. x gt.)
Klasyfikacja:

Ochrona przed ciatami
obcymi:

DC 3V (baterie 2x 1,5V Micro IEC LR 03,

alkaliczno-manganowe)

250 cykli pomiarowych (w zaleznosci od wielkosci
napompowywania i czestosci uzytkowania)

wyswietlenie symboli w polu wyswietlacza

100 g bez baterii

65 mm x 70 mmx 70 mm

Wyrdb medyczny z wewnetrznym zrodtem energii,

Tryb pracy ciggtej
IP20

Klasyfikacja IP jest stopniem ochrony zapewnianym
przez obudowy zgodnie znormg, IEC 60529. Niniejsze
urzgdzenie jest chronione przed statymi ciatami
obcymi o $rednicy 12 mm i wigkszej, np. palcami.
Niniejsze urzgdzenie nie jest chronione przed wodg.
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Dane techniczne

Test kliniczny:
Maksymainy btad pomiaru
cisnienia mankietu:

Maksymalny btad pomiaru
wskazania tetna:

Obowigzujgce normy:

Dokfadnos$¢ pomiarowa spetnia
wymagania normy ISO 81060-2.

+ 3 mmHg lub 2% odczytu
(obowigzuje wyzsza wartos¢)

+5%

IEC 80601-2-30: ,Wymagania szczego6towe
dotyczgce bezpieczenstwa podstawowego oraz
funkcjonowania zasadniczego automatycznych
nieinwazyjnych sfigmomanometréw”



Instrukcja przeprowadzenia kontroli technicznej pomiaréw

(tylko dla przeszkolonego personelu fachowego)

Kontrola techniczna pomiaréw musi byé

przeprowadzana najpdzniej co 2 lata

przez nastepujace instytucie lub osoby:

- producent

- wifasciwy organ ds. metrologii

- 0soby spetniajgce wymagania nie-
mieckiego Rozporzgdzenia o wyro-
bachmedycznych (Medizinprodukte-
Betreiberverordnung).

A) Kontrola dziatania
Kontrole dziatania mozna przepro-
wadzaé tylko na ludziach lub przy
uzyciu odpowiedniego symulatora.

B) Kontrola szczelno$ci obwodu
ciS$nieniowego i odchylenia wska-
zania cisnienia

Wskazowki:

a) Do kontroli nalezy zdjg¢ mankiet
z urzgdzenia (najpierw usung¢ sruby
w komorze baterii). Po zdjeciu man-
kietu mozna wiozy¢ do urzadze-
nia wtyczke przytgcza powietrza
(wtyczke specjalna).

b) Do kontroli szczelnosci obwodu

cisnieniowego konieczne jest wig-

czenie poprzez trojnik zwinietego
mankietu i gruszki do obwodu cisnie-
niowego.
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¢) Wprzypadku wzrostu ci$nienia w try-

bie pomiaru powyzej 320 mmHg
aktywowany jest zawor szybkiego
spustu i otwiera sie obwod ciénie-
niowy. W przypadku wzrostu ci$nienia
w trybie kontroli powyzej 320 mmHg
miga wskazanie.

(tylko dla przeszkolonego personelu fachowego)

Kontrola
1. Wyjg¢ baterie.

2. Przytrzyma¢ naciéniety przycisk

START i wtozy¢ baterie.

. Puscic¢ przycisk START.

Urzadzenie znajduje sie teraz w
trybie kontroli; w polach SYS i DIA
wys$wietlane jest aktualne cisnienie.

. Przeprowadzi¢ w normalny sposob

kontrole odchylen wskazania cisnie-
nia.
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(tylko dla przeszkolonego personelu fachowego)

5. Przeprowadzi¢ w normalny sposob A Nie wolno przeprowadza¢ czyn-
kontrole szczelnosci przy uwzgled-  nosci serwisowych i konserwacyjnych
nieniu czasu osadzenia wynoszg- podczas uzywania urzgdzenia.
cego minute.

6. Wytgczy¢ urzgdzenie i ponownie
pofaczyC mankiet z urzgdzeniem.

C) Zabezpieczenie
W celu zabezpieczenia nalezy potg-
czy¢ obie czeSci obudowy znakiem

zabezpieczajgcym.
®D



202 Tartalomjegyzék

A KESZUIEK AHEEKINTESE ... 204
A CSOMAQG LANTAIMA ... 205
Avérnyomasmeérdn talalhatd szimboIumMOoK ... 206
ROVIA ISMEITETO ... 209
BOVEZETES ... 210
A KESZUIEK FENAEIETIESE.......occt oo 212
VEIMYOMASEITEKEK ...ttt 213
Szisztolés és diasztolés VErnyOMASErteK ... 213
AWHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) hatarértékei a
VErnyomasertékek MegitelESENEZ ... 213
AKESZUIEK UZEMDE NEIYEZESE ...t 215
Az elemek behelYEZESE. ... 215
Az elemek allapotanak KiJIZESE............co s 216

BIBMCSEIE ...
Altalanos tudnivalok sajat vérnyomasanak a megmeréSéhez........o. 217



203

Tartalomjegyzék
AVErNYOMASMEIES lOKESZUITRI ..o 219
A mandzsettamérettel kapcsolatos tudnivalok.............cocoececccr. 219
A KESZUIEK FRISZEIEIESE.......o e 220
VEIMYOMASIMEIES ...ttt 223
AMErES MEQGSZAKILASA. ... 224
AMErt rtEKEK KIJBIZESE ... 225
A vérnyomasnaplo kitoltése/a kdzépérték megjelenitése értékelési skalaval.....227
Atarolt egyedi értékek Megjelenitese. ... 230
HIDQJEIZESEK ...t
Tisztitas és fert6tlenités
GaranCialis FRHBLEIEK ...
Ugyfelszolgalat/ArtalMatianitas ..... ...t 235
MUSZAKI QUALOK.........occoeeseeeseeseesesessessseeeoseseeeeoe 236

Vizsgalati utasitdsok a méréstechnikai ellendrzéshez

(csak szakképzett személyek SZAMAra) ... 239



204

A késziilék attekintése

7 medistar+

Az elemtarto rekesz fedele

AWHO értékelési
skalaja

LCD-kijelzd

M gomb

START gomb
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/=
1 db vérnyomasmeérd it
készllék
boso-medistar+

1 db tok

1 db vérnyomasnapld

2 db elem
LR 03 (AAA)

1 db hasznalati
Utmutatod

boso medistar +
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Szimbolum

Funkcid/jelentés

START

START/STOP gomb

M gomb (memoria gomb)

Sorozatszam

Gyartasi év

@
>

BF tipus: a készlilék, a mandzsetta és a tomld ugy van kiala-
kitva, hogy a beteg védve legyen az aramutéstol.
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Szimbo6lum Funkcid/jelentés
. Mérés folyamatban. A szivverés felismerésekor villog.
(" @ N Szivritmuszavarok vagy mozgas mérés kdzben.

M Tarolt értek

(A Az elemek teljesen fel vannak toltve.
I | Siirgésen cserélje ki az elemeket.
\:\ I/ Villog! Mérés nem lehetséges.

b T <‘\ Cserélje ki az elemeket.

e Ovja a nedvességtdl. Védje a nedvességtol
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Szimbo6lum Funkcid/jelentés

SYsS. A szisztolés vérnyomas Hgmm-ben
DIA. A diasztolés vérnyomas Hgmm-ben
PUL. Pulzusszam

0124

A késziilék megfelel az orvosi termékekre vonatkozo eurdpai
iranyelvnek.

hi¢

A késziiléket nem szabad a haztartasi hulladék kdzé dobni.

!

Gyarto

Olvassa el a hasznalati itmutatot
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= Helyezze be az elemeket, ligyelve a
megfelel® polaritasukra (215. oldal).

= Akésziiléket ugy helyezze felaruha
nélkili csuklora, hogy a kijelz6 a kar
also felére essen. (220. oldal)

A A csuklojanak a mérés ideje alatt a
sziv magassagaban kell lennie.

= A START gomb megnyomasaval
inditsa el (vagy szakitsa meg) a
mérést (223. oldal)

A kijelzbn megjelenik a mért szisztolés

és a diasztolés érték, valamint a pul-

zusszam (225. oldal).

= A memoria megnyitasa (227. oldal):
Nyomja meg az M gombot a kikap-
csolt készliléken. Az elsé megjele-

nitett érték az 6sszes tarolt mérés
kdzépértéeke. Ezzel egyidbben meg-
jelenik a mentett mérések szama is
(pl. ,A90"). Az M gomb Ujboli, meg-
ismételt megnyomasa utan egymas
utan megjelennek az egyes mérési
értékek.

A g a rovid ismertet6 nem valtja ki
a haszndlati atmutatéban talalhato, a
vérnyomasmeérd késziilék kezelésérdl
és biztonsagos hasznalatarol szolo rész-
letes informéciokat.

Ezért kérjik, hogy feltétlendl
@ olvassa el a haszndlati utmuta-
tét!
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Kedves Ugyfeliink! Nagy orémiinkre
szolgal, hogy boso vérnyomasmero
készuléket vasarolt.

A boso marka csticsmindsége és maxi-
malis precizitasa kdzismert, és ez a
marka a szakemberek legelsé valasz-
tasa. Anémet altalanos orvosok, hazi-
orvosok és belgyogyaszok 96%-a
boso vérnyomasmeérd késziléket
hasznal a praxisaban (a GfK 2016.
januari API-tanulméanya alapjan). A
professzionalis terlleten meglévo tobb
évtizednyi tapasztalatunk a sajat ver-
nyomas megmeérésére szolgalo készi-
lékekben is visszatlikrozodik.

(@) A késziilek atesett a szigora minGse-

gellendrzési folyamatunkon, és biztos

partnere lesz vérnyomasanak ellenér-
zése soran.

A Kérjuk, hogy az elsd hasznélat el6tt
olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati
utmutatét, mivel a vérnyomas pontos
mérése csak a késziilék megfeleld hasz-
nalataval érhetd el.

A hasznalati itmutatoban a =" jelet a
felhasznald altal elvégzendd miiveletek-
nél alkalmazzuk.

Az Uzembe helyezéssel, hasznalattal
és karbantartassal kapcsolatos segit-
ségért forduljon a szakkereskedéshez
vagy a gyartohoz.
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(A kapcsolatfelvételi adatok az utmutato
hatoldalan talalhatok)

A boso- medistar+ vérnyomasmérd
késziilék olyan, barmely koru betegek-
nél hasznalhat, akik csukléjanak a kor-
mérete 13,5 és 21,5 cm kozOtt van. A
tovabbi tudnivalokat lasd a 217. oldalon.

Az ebben a hasznalati utmutatoban fel
nem sorolt tartozékok hasznalata a biz-
tonsagos hasznélatot veszélyeztetheti.

Avérnyomasméro készilék mikodéset
befolyasolhatjak a vezeték nélkiili kom-
munikacios készlilékek, példaul a veze-
ték nélkiili otthoni halozati késziilékek, a
mobiltelefonok, a vezeték nélkili tele-
fonok és ezek bazisallomasai vagy az
adovevok. Emiatt az ilyen késziilékektol
legalabb 3,3 méteres tavolsag tartasa
szlikséges.

Haladéktalanul jelentsen a gyartonak
minden olyan varatlan tzemi allapotot
vagy rendkivili eseményt, amely az
egeészsegi allapotot rontotta vagy ront-
hatta volna.
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A késziilék rendeltetése

Akésziilék (az orvosi eszktzok tizemel-
tet6ire vonatkozd rendeletet szerinti)
gyogyaszati célu felhasznalasa esetén
rendszeres id0kozonként méréstechni-
kai ellendrzést kell végezni (lasd a 239.
oldalon).

Akésziilék eladasa esetén ezt a haszna-
lati atmutatét is adja tovabb.

A szisztolés és diasztolés vérnyoma-
sértékek, valamint a pulzusszam nem
invaziv mérése embereken.

Az ellenbrizhetd, felligyelhetd, kezel-
het6 vagy diagnosztizalhato allapotok
vagy betegségek kore:

- magas vérnyomas

- aritmia

Nem hasznalhaté ujszilotteknél és kis-
gyerekeknél.

A késziiléket a sajat vérnyomas otthoni
meérésere tervezték. A beteg egyben a
kezel6 is.
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A vérnyomaserték meghatarozasahoz
két értéket kell megmérni:

@ Szisztolés (fels6) vérnyomasér-
ték: Ez az érték akkor mérhetd,
amikor a szivizom 6sszehuzodik, és
a vért a vérerekbe pumpalja.

@ Diasztolés (als6) vérnyomaseér-
ték: Ez az érték akkor mérhetd, ami-
kor a szivizom ellazult, és a szivismét
megtelik vérrel.

A mért vérnyomasértékek Hgmm
(higanymilliméter) mértékegységben
jelennek meg.

Az Egészségugyivilagszervezet (WHO

meg a vérnyomasértékek megitéléséhez:

, 1999) az alabbi hatarértékeket hatarozta

Szisztolés Diasztolés

Egyértelmiien magas vérnyomas
Még normalis vérnyomas
Normalis vérnyomas

Optimalis vérnyomas

140 Hgmm felett 90 Hgmm felett

130-139 Hgmm 85-89 Hmm
120-129 Hgmm 80-84 Hgmm
119 Hgmm-ig 79 Hgmm-ig
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Vérnyomaseértékek

Az, hogy gyogyszeres kezelés mikortol
szlikséges, nem csupan a vérnyomastol
fligg, hanem a beteg kockazati ténye-
z6itdl is. Beszéljen az orvosaval, ha a
szisztolés vagy diasztolés értékek vala-
melyike tartosan az egyértelmii magas
vérnyomas hatarértéke felett van.

Az otthoni vérnyomasmerés gyakran
az orvosnal mérheténél némileg ala-
csonyabb értéket ad. Emiatt a Német
Magas Vérnyomas Liga az otthoni
mérésre alacsonyabb hatarértékeket
hatarozott meg:

Otthoni mérés: 135/85 Hgmm
Orvosi rendelében
végzett mérés: 140/90 Hgmm



A késziilék iizembe helyezése

215

A késziiléket a jelen hasznalati
Utmutatéban szereplé informaci-
oknak megfelelden kell beallitani
és lizembe helyezni.

/1. 4bra

= Kizarolag magas mindség,
szivargasmentes, a mega-
dott specifikacionak (lasd a
,MUszaki adatok” cim( részt a
236. oldalon) megfelel6 eleme-
ket hasznaljon.

A Soha ne hasznaljon vegyesen régi és U,
illetve eltérd gyartotol szarmazd elemeket.

A Hibas polaritassal behelyezett elemek
esetén a késziilék nem miikodik és felmele-
gedhet, illetve az elemek kifolyhatnak és ez
a késziiléket tonkre teheti.

= Az elemek behelyezése
Az elemtarto rekesz a készllék bal olda-
lan talalhatd. Helyezze be az elemeket az
elemtarto rekeszbe az 1. abran lathato
maodon.

= Ha a késziléket hosszabb ideig nem
hasznélja, akkor vegye ki bel6le az ele-
meket.

A Arévidre zart elemek felforrosodhatnak
s égési sérliléseket okozhatnak.
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@

Akésziilék az elemek toltottségi allapo-
tat allapotkijelzon jeleniti meg.

A

Az elemek teljesen fel vannak

tOltve.
A Sirgbsen cserélje ki
az elemeket.
A\ 1z 7 Villog! Mérés
(,m\ nem lehetséges.

Cserélje ki az elemeket.

A Az elemcsere torli a memariat!
Az elemek eltavolitasakor a mérési
memoria torlddik.

A Ne érintse meg egyszerre az ele-
meket és a beteget.

Az elemek rovidre zarasakor a man-
dzsetta akar 50 "C-ra is felmelegedhet
és a teljes készlilék felforrosodhat. Ha
forronak érzi, azonnal vegye le a man-
dzsettat.

I\ Ovja a kbrnyezetet

Ahasznalt elemeket és akkumulatorokat
nem szabad a haztartasi hulladék kozé
dobni.

Ehelyett adja le 6ket egy haszndlte-
lem-gy(jtéhelyen vagy tegye szelektiv
hulladékgyijtobe. Arészletekrol tajéko-
zbdjon a lakohelyén.
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1. A vérnyomds ingadozasa norma-

lis jelenség. Még egy megismételt
méres soran is jelentds eltérések lep-
hetnek fel. Egyetlen egy vagy tobb,
rendszertelentl elvégzett mérés
nem ad megbizhatdé eredményt a
tényleges vérnyomasarol. A vérnyo-
mas csak akkor hatarozhatdé meg
megbizhatdéan, ha rendszeresen
és 0sszehasonlithatd korilmények
kdzott veégez méréseket, és ezeket a
mérési értékeket a vérnyomasnaplo-
ban rogziti.

. A A vérnyomasanak a sajat maga
altali mérése még nem jelent keze-

Iést. Soha ne térjen el a gydgyszerek
orvos altal el6irt adagolasatol.

3. A szivritmuszavarok a késztilék mérési

pontossagat befolyasolhatjak, illetve
hibas mérésekhez vezethetnek (lasd
a 232. oldalt).

4. Gyenge pulzusu betegeknél (ami pl.

szivritmusszabalyzo viselése esetén
felléphet) hibas mérések fordul-
hatnak el6. A vérnyomasmérd nem
befolyasolja a szivritmusszabalyzét.
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5. A készllék terhes ndk vérnyomasa- csuklon, ahol a magasabb értéket
nak a méréseére nincs hitelesitve. mérte. Vegye figyelembe a 21. olda-
lon szerepl6 korlatozasokat.
6. A méréseket mindig nyugalmi hely-
zetben kell elvégezni.
Javasoljuk, hogy vérnyomasat
naponta kétszer, még az esetleges
gyogyszerbevétel el6tt ellendrizze:
reggel, felkelés utan, valamint este,
amikor munka utan pihen.

7. A vérnyomast mindig a magasabb
vérnyomaseértéket ado csukléon kell
mérni. Ehhez el6sz6r mérje meg
mindkét csukldjan a vérnyomast,

majd ezt kOvetdéen mindig azon a



A vérnyomasmérés elokésziiletei 219

A mandzsettamérettel kapcsolatos A vérnyomasmérés soran az alabbi-

tudnivalék: akra kell ligyelnie:

A készliléket kizarolag a CW 61 man- ) A vérnyomasmérés el6tt egy
dzsettaval (a csuklo kormérete 13,5- @ oraig ne fogyasszon kavét és
21,5 cm) egyutt szabad hasznalni. ne dohanyozzon.

A vérnyomasméréshez ljon

.ﬂ' le kényelmes helyzetbe.
IMI Tamassza meg a hatat és a
karjat. Ne tegye keresztbe

a labat. A talpait helyezze a

foldre. 5 percen at hagyja

magat ellazulni, és csak ezu-

tan végezze el a mérést. A

MErés soran ne mozogjon. .
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A késziilék felszerelése

A mérést ruhatlan csuklon kell elvé-
gezni.

A Ugyelien ra, hogy a kijelzd a kar also
felére essen (lasd a 2. abrat).

2. abra

= A tépbzarral zarja a mandzsettat.
A mandzsettanak korbe kell fognia
a csuklojat. Tartsa a kezét lazan a
teste mellett. Ebben a helyzetben
a csukloja a vérnyomasmérovel
egyutt a szivével egy magassagban
van (lasd a 3. abrat).

Tul alacsony értékek

)
Helyes értékek —-------- =

Tul magas értékek

3. abra
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A A mandzsettat nem szabad sebekre
felhelyezni, mert ez tovabbi sértiléseket
okozhat.

A Ugyelien ra, hogy a mandzsettat
ne helyezze fel olyan karra, amelynek
artériai vagy vénai orvosi kezelés alatt
allnak, illetve alltak (példaul sont).

A Mellamputacion atesett ndknél a
mandzsettat ne helyezze az amputaci-
Oban érintett oldali csukléra.

A Az azonos oldali karra felhelyezett
orvosi késziilékekben miikodési zavar
Iéphet fel avérnyomasmérés ideje alatt.

A Egyes esetekben a csuklon és afel-
karon végzett vérnyomasmerés értékei
kozott eltérések Iéphetnek fel.

Emiatt alkalmankénti 6sszehasonlité
mérés végzése javasolt a felkaron.

A Véraramlasi zavarok vagy erés arte-
rioszklerozis esetén a csuklon végzett
vérnyomasmeérés nem megfeleld. llyen
esetben a vérnyomast a felkaron kell
megmerni.

Aa csukléjanak a mérés ideje alatt
a sziv magassagaban kell lennie.
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A A vérnyomasmerés nem akada-
lyozhatja a véraramlast sziikségtelentl
hosszu ideig (> 2 perc). A késziilék
hibas mikddése esetén vegye le a man-
dzsettat a csuklojardl.

A A tul gyakori mérések a véraramlas
befolyasolasa révén sériiléseket okoz-
hatnak.

A A késziiléket nem szabad gyerme-
kek kdzelében felligyelet nélkil hagyni.

A\ Ne hasznalia a kesziiléket Gjszii-
|0ttek kdzelében. Ez balesetekhez vagy
sérilésekhez vezethet.

A Ne inditsa el a készliléket tigy, hogy
a mandzsetta nincs felhelyezve.

A A késziilék aprd alkatrészeket
tartalmaz, melyek fulladasveszélye-
sek lehetnek, ha Ujsziilottek véletlenl
lenyelik 6ket.

A Ha a kdrnyezeti hémérséklet jelen-
tésen megvaltozik, akkor a késziilék
hasznalata el6tt varjon kb. 1 6rat, hogy
az felvehesse az 0j kornyezeti hdmér-
sékletet.

A\ A keésziilék teliesitményét befolya-
solhatja az extrém magas homerséklet,
paratartalom vagy tengerszint feletti
magassag.
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Akésziilék 90 mérésre kiterjedd memo-
riaval rendelkezik.

= A START gombbal inditsa el a
mérést.

START

A Most tartsa teljesen nyugodtan
akarjat,

és ne beszéljen.

A miikddeés ellenbrzéseére rovid idore

megjelenik minden kijelzés az LCD-
kijelzdn (lasd a 4. abrat).
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Vérnyomasmeéreés

A pumpa megkezdi a mandzsetta fel-
pumpalasat.

Akijelzon digitalis formaban lathato lesz
az emelkedd mandzsettanyomas.

Akészlilék a mandzsettat 200 Hgmm-re
pumpadlja fel. A kijelzdn digitalis forma-
ban lathato6 lesz az emelkedd mandzset-
tanyomas. Abban az esetben, ha ez a
nyomas nem elegendd, a készilék a
nyomast automatikusan kb. 50 Hgmm-
rel magasabbra pumpalja.

A felpumpalasi nyomas elérésekor a
pumpa kikapcsol, és a levegd automa-
tikusan kieresztddik a mandzsettabol.

LegkésObb innentdl tartsa a kezét tel-
jesen mozdulatlanul, és ne is beszéljen.
Amint a készlilék az elsd pulzusokat
regisztralja, villogni kezd a @@ szim-
bolum.

A A mérés megszakitasa:

A mérés barmikor megszakithatd azzal,
ha a folyamatban lévé mérés kdzben
megnyomja a START gombot. A man-
dzsetta ekkor automatikusan leereszt.
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A mérés utan a mandzsettan automa-
tikusan kinyilik a beépitett légtelenitd
szelep.

A mért vérnyomasértékek (szisztolé,
diasztolé, pulzus) megjelennek a kijel-
z6n (lasd a 5. abrat).
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A mérés automatikusan tarolodik. Ha
a mérési memoria megtelt (90 mérés),
akkor a legrégebbi mérés torlodik, és az
aktualis mérés mentésre kertll.

Vendég iizemmod:

Ha a mérést nem kell ma memoriaba
menteni (vendég madd), akkor kdzvet-
lendl a mérés utan nyomja meg az M
gombot (amig a mérési értékek a kijel-
z0n lathatok).
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A mérési érték kijelzése

Az Err” kijelzéssel ellatott hibds mérések
(lasd a 231. oldalon) nem tarolddnak.
Ha a mérés utan a ,/\"” szimbdlum
jelenik meg, akkor a mérés megismét-
lése ajanlott, mivel a karjat nem tartotta
teliesen mozdulatlanul. Ha a,«On”
szimbolum mozdulatlanul tartott kar
mellett ismét megjelenik, akkor ez sziv-
ritmuszavarokra utalhat. Kérjik, hogy
ezt beszélje meg orvosaval a legkdze-
lebbi latogataskor.

A vérnyomas egy dinamikusan valtozo
mennyiség, melyet a beteg testhely-
zete (lilés, allas, fekvés), a mérés elbtti
vagy alatti mozgas és a kiilénb6z0 testi
allapotok (stressz, betegség stb.) befo-
lyasolnak.

= Nyilvanvaldoan téves mérési ered-
mények esetén a mérést meg kell
ismételni.

A késziilék kb. 1 perc utan automatiku-
san kikapcsol. A mérés megismétlése-
hez nyomja meg ujra a START gombot.

= Ha nem akar Uj mérést végezni,
akkor vegye le a készliléket a csuk-
l6jardl.

A két méres kozott legalabb
2 perc telienel.
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A kozépérték megjelenitése értékelési skalaval

= Jegyezze fel az egyes értékeket a = AkOzépértéketirjabe avérnyomas-
vérnyomasnaploba. naplé erre szolgalo mezjébe.

= 30 megadott vérnyomasérték utdn  Ha a memoridban nincs elmentett
a kozépértéket kikapcsolt készii-  mérés, akkor a szisztolé, a diasztolé és
léken az M gomb rovid ideji meg-  apulzusszam résznél ,—_ " jelenik meg.
nyomasaval jelenitheti meg. Ekkor
megjelenik az 6sszes mentett érték
kozépértéke (szisztolés és diaszto-
|és értékek).

A ,Pulzusszam” mez6ben (lasd a 6.
abrat) a mentett értékek szama lat-
hato.
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A kozépérték megjelenitése értékelési skalaval

A kijelzés bal oldali szélén megjelenik
egy sotét téglalap a vérnyomasérték-
nek megfelel6 magassagban (lasd a 6.
abrat).
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Kdzépértek
Szisztolé
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Kozépérték
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Hgmm

A mérések
szama
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A kozépérték megjelenitése értékelési skalaval

A hozza tartozo értékelési skala (7. abra)
segitségével ellendrizheti, hogy vérnyo-
masa a WHO besorolasa szerint milyen
tartomanyban talalhaté (lasd a 213. oldalt).

AWHO értékelési skalaja

I Egyértelmiien magas vérnyomas (hipertonia)
| Megnormaiis vérnyomas

I Normalis vérnyomas

D Optimalis vérnyomas

7. abra
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= Az utoljaratarolt mérés megjelenité-
séhez nyomja meg Ujra az M gom-
bot. Ekkor a kijelzbn megjelenik a
mérés sorszama (lasd a 8. abrat).
2 masodperc mulva automatikusan
megijelenik a hozza tartozd mérési
érték (szisztolé, diasztolé, pulzusz-
szam, lasd a 9. abran).
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= Az M gomb tovabbi megnyomasaval
egymas utan megjelennek a mérési
értékek a fent leirt médon.

Ha egy gombot sem nyom meg, akkor
a késziilék 5 masodperc utan automati-
kusan kikapcsol.

= A START gomb ismételt megnyoma-
saval uj mérés végezheto.

= A mérési memoria torlése::
Nyomja meg kb. 5 masodperc hosz-
szan az M gombot, amig a kijelzdn
villogni az ,M” betdl.
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Ha a mérés soran probléma lép fel, akkor a mérési eredmények helyett hibajelzés

jelenik meg.

A hibajelzések jelentése:

Az Err kijelzést kivalto hibak

Hibaelharitas

El‘l"

A felpumpalasi nyomas a masodik
felpumpalas utan sem elegendé.

Tartsa a karjat mozdulatlanul.
A mérés megismétlése javasolt.

Elképzelhetd, hogy a rendszer

Ellen6rizze a mandzsetta helyzetét.

E -~ | nem talalt értékelhett pulzust. A mérés megismétlése javasolt.
2
Hiba a felpumpalas kdzben/ Lehetséges, hogy a mandzsetta
E - | elkepzelhetd, hogy a rendszer tul laza. A mérés megismétlése
CUF | nem talalt pulzust. javasolt.
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Az Err kijelzést kivaltd hibak

Hibaelharitas

"‘:85 A pulzusszamot nem lehe-
“ A 5 tett megfeleléen megha-
T tarozni.

Ellenérizze a mandzsetta helyzetét,
és ismételje meg a méreést.

QO kijelzése

Hibaelharitas

szabalytalan pulzus vagy
hiba a mérés soran (moz-
gas mérés kozben).

Ismételje meg a mérést, és ekdz-
ben a karjat tartsa teljesen nyu-
godtan. Haa, Q" ” szimbo6lum
mozdulatlanul tartott kar mellett
ismét megjelenik, akkor ez sziv-
ritmuszavarokra utalhat. Kérjik,
hogy ezt beszélje meg orvosaval a
legkdzelebbi latogataskor.
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Késziilék:
A készilék tisztitdsahoz hasznaljon
puha, szaraz torl6kendot.

Mandzsetta:

A mandzsettan 1évd kisebb foltok a
kereskedelemi forgalomban kaphato
szokvanyos mosogatoszerekkel dvato-
san eltavolithatok.

Fertotlenités:

A készilék torléses fertdtlenitésére
(5 perces behatasiidd) az antifect liquid
(Schiilke & Mayr) fertétlenitészert ajanl-
juk. Amandzsetta tépbzarjanak fertotle-
nitéséhez szorofejjel végzett porlaszta-
sos fert6tlenitést ajanlunk.

Ha a késziiléket tobb felhasznald is
igénybe veszi, akkor kildnosen lgyelni
kell arra, hogy a mandzsettat rendsze-
resen tisztitsa és fertétlenitse.
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A termékre a vasarlas datumatdél sza-
mitott 3 éves garanciat vallalunk. A
vasarlas datuma a szamlan szerepel. A
garancialis id6tartam alatt fellép6 gyar-
tasi vagy anyaghibakat dijmentesen
kijavitjuk. Garancialis szolgaltatas nyuj-
tasa nem jar a teljes késziilék garancia-
lis idejének a meghosszabbitasaval, ez
csupan a cserélt alkatrészre vonatkozik.

A garancialis szolgaltatds nem vonat-
kozik a kopas miatti elhasznalodasra
(pl. mandzsetta), a szallitasi karokra,
valamint az olyan karokra, melyek
szakszer(itlen hasznalatbol (pl. a hasz-

nalati atmutato figyelmen kivil hagya-

sabdl) vagy illetéktelen beavatkozasbol
erednek. A garanciavallalas nem jelent
alapot kartéritési igény benyujtasara.
A vasarlé a BGB 437. §-a szerinti tor-
vényes szavatossagi igényeit a fentiek
nem korlatozzak.

A garancia igénybe vétele esetén a
készliléket az eredeti vasarlasi doku-
mentacidval egylitt a kbvetkezd cimre
kell elkildeni:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG
Bahnhofstr. 64, D-72417 Jungingen.
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Artalmatlanitas
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A garancidlis és javitasi munkakat csak
képzett és erre feljogositott szemé-
lyek végezhetik. A készliléket a gyartod
hozzajarulasa nélkil tilos modositani.
A készliléket gondosan becsomagolva
és megfeleléen bérmentesitve kiildje
el a jogositott szakkereskedének vagy
kozvetlenil a kdvetkezd cimre:

BOSCH + SOHN GMBH U. CO. KG
Bahnhofstr. 64, D-72417 Jungingen.

Akésziilékeket és az elemeket nem
= Szabad a haztartasi hulladékba
kidobni.

A felhasznalasi id6tartam lejartaval a
készuléket egy, a hasznalt elektronikus
alkatrészek leadasara szolgalo gyujt6-
pontra kell elvinni.

Kérjik, vegye figyelembe, hogy az ele-
meket és az Ujratdlthetd akkumulato-
rokat ugyanitt elkilonitve kell leadni.
(gydjtépont a lakohelyén).

A készllék varhato lizemideje és élet-
tartama: 10 év

A mandzsetta varhaté lizemideje és
élettartama: 10 000 mérési ciklus



236 Miuszaki adatok

A mérés elve:
Mérési tartomany:
Mandzsettanyomas:
Memoéria mérete:
Kijelz6:

Uzemeltetési feltételek:

Szallitasi/

tarolasi feltételek:

Oszcillometrias

20-280 Hgmm, 40-180 szivverés/perc

0-299 Hgmm

90 mérés

LCD

Kornyezeti hdmérséklet: +10 °C és +40 °C kozott
Rel. paratartalom: 15-85%

Légnyomas: 800-1060 hPa

Kornyezeti hdmérséklet: -20°C és +60 °C kozott

Rel. paratartalom: 10-95%
Légnyomas: 700-1060 hPa



Miszaki adatok 237

Aramellatas: 3V-os egyenaram (elemek: 2x 1,5V Micro IEC LR 03,
alkali-mangan)

Az elemek 250 mérési ciklus (a felpumpalasi nyomastol és

tipikus élettartama: a haldzati frekvenciatdl fliggden)

Az elemek allapotanak

ellen6rzése: A kijelzdmezbben lathatd szimbolum

Suly: 100 g, elemek nélkl

Méretek (SzxMaxMé): 65 mmx70 mmx70 mm

Osztalyozas: bels6 energiaforrassal rendelkez6 orvostechnikai
eszkoz, folyamatos lizemelés

Idegentest elleni IP20

védelem: Az IP-besorolas a készllékhazak

IEC 60529 szerinti védelmi osztalya. Ez a késziilék
12 mm-nél nagyobb (kb. ujjvastagsag) atmérdj
szilard idegen testekkel szemben védett.. @

A készllék a vizzel szemben nem védett.
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Miiszaki adatok

Klinikai teszt:
A mandzsettanyomas
maximalis mérési eltérése:

A pulzusszam
maximalis mérési eltérése:

Vonatkozé szabvanyok:

A mérési pontossag megfelel az 1ISO 81060-2
szabvany kdvetelményeinek.

+3 Hgmm vagy a leolvasott érték 2%-a
(a nagyobb érték érvényes)

5%

|IEC 80601-2-30: ,Automatikus, nem invaziv
vérnyomasmérok alapveté biztonsagra

és lényeges miikddésre

vonatkozo kovetelményei”
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(csak szakképzett személyek szamara)

A méréstechnikai ellendrzést — legké-

s6bb 2 évente — a kdvetkezd intézmé-

nyeknek vagy személyeknek kell elvé-

geznilk:

- agyarto,

- ameérésiligyekért felelds hatosag,

- azorvostechnikai termékek tizemel-
tetésére vonatkozd rendelet feltéte-
leinek megfeleld személyek.

A) A miikodés ellendrzése
A készllék mikodésének ellenbrzé-
sét csak embereken vagy megfelel®
szimulatorokon lehet elvégezni.

B) A nyomaskor tomitettségének
és a nyomaskijelzés eltéréseinek
ellen6rzése

Megjegyzések:

a) Az ellenérzéshez a mandzsettat
valassza le a késziilekrol (elézbleg
tavolitsa el az elemtarto6 rekesz csa-
varjait) A mandzsetta eltavolitasa
utan a készlilékhez csatlakoztathato
a leveg6tomlo csatlakozoja (specia-
lis csatlakozo).

b) A nyomaskdr tomitettségének elle-
nbrzéséhez az 6sszetekert man-
dzsettat és a pumpat egy T idommal
a nyomaskorhoz kell csatlakoztatni.
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c) Ha a nyomas mérési modban

320 Hgmm folé emelkedik, akkor
a gyorsleeresztd szelep mUko-
désbe Iép és kinyitja a nyomaskort.
Ha a nyomas ellenérzési modban
320 Hgmm folé nd, akkor a kijelzés
villog.

(csak szakképzett személyek szamara)

Ellenérzés
1. Vegye ki az elemeket.

2. Tartsalenyomva a START gombot, és

tegye be az elemeket.

. Engedije el a START gombot.

Akésziilék ekkor ellendrzési modban
van, a SYS és DIA mez6kben pedig az
aktualis nyomas lathato.

. A nyomaskijelzés eltérésének elle-

nOrzését a szokasos médon végezze
el.
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(csak szakképzett személyek szamara)

5.Végezze el a tomitettség ellenbrzését A Akészlilék hasznalata kozben szer-
a szokasos mddon egy perces lee-  viz és karbantartas nem végezhet6!
resztési id6 betartasaval.

6. Kapcsolja ki a késziiléket, majd csat-
lakoztassa hozza Ujra a mandzsettat.

C) Biztositas
Biztositasként a késziilék fels6 és
alsé rész biztositdpecséttel van
0sszekapcsolva.
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