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BRUGSANVISNING

In-CheckTM DIAL 

ANVENDELSE 
Non-invasiv træning og kontrol af inhalator-teknik. Inhalatoren simulerer 
modstanden fra inhalatorenheder (MDI og DPI-kategorier), således at det 
hurtigt kan identificeres, om patienten har den korrekte inhalator-teknik.

Farveindikation af anvendelige medicintyper, der vil fungere til den enkelte 
patient. Enheden er let at anvende for både børn og voksne, og anvendes for 
at sikre bedre lungedeposition og minimere medicinsk spild.

Anvendes med engangsmundstykker.

Kalibreret, klinisk testet og overholder AS/NZS-standarden.

QUICKGUIDE

OBS: Denne quickguide erstatter ikke den detaljerede manual, der følger med apparatet.

1.	 Nulstil før brug.

2.	 Hold instrumentet lodret med mundstykket opad.

3.	 Bank den runde ende mod en håndflade eller en anden 
fast vandret overflade. Dette bank vil løsne den mag-
netiske nulstillingsvægt, og den røde markør vil vende 
tilbage til startposition.

4.	 Instrumentet skal nu vendes 180 grader for at få den 
magnetiske vægt tilbage til hvileposition.

5.	 Aflæs hvilken modstand, der skal måles med. På siden 
af enheden er de mest gængse inhalatorer vist i en 
oversigt over, ved hvilken modstand der skal måles 
på for den enkelte inhalator. Modstanden er vist med 
symboler, der går igen ved mundstykket.

6.	 Modstand indstilles øverst på instrumentet ved 
mundstykket. Den kan indstilles til seks forskellige 
modstande, der vises med symboler.

7.	 Sæt et rent engangsmundstykke på og apparatet er 
klar til måling.

8.	 Patienten skal ånde helt ud, inden læberne lukkes om 
mundstykket. Uden at puste ud, skal der nu suges som 
det anbefales af producenten af den givne inhalator.

9.	 Registrer inhaleringsflowet ved den røde markørs pla-
cering på skalaen. Nulstil og gentag et par gange.

10.	 På instrumentet er flowområder for inhalatorerne vist 
og markeret med rød/grøn, her kan aflæses om patien-
tens inhalationsevne stemmer overens med den givne 
inhalator eller der skal overvejes en anden type.
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RENGØRING

OBS: For udførlig instruktion i rengøring og sterilisation - se manualen, der følger med produktet.

Ved personligt brug af kun en patient

1.	 Nedsænk i lunt vand med mildt opvaskemiddel i 2-3 minutter (max 5 min).

2.	 Ryst instrumentet for at sikre grundig rengøring.

3.	 Skyl grundigt efter med varmt vand

4.	 Ryst for at fjerne overskydende vand ved at holde på enden, som er længst fra omskifter enheden.

5.	 Lad instrumentet tørre fuldstændigt, inden den bruges igen.
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Nulstil ikke ved, at
ved at ryste/slå i anden 

retning end anvist, da det kan 
forårsage skader på stempel 

og markør.

Anvend 
engangs-

mundstykke

Ved brug af flere patienter

Instrumentet kan steriliseres ved anvendelse til forskellige patienter. Se manualen og producentens anvisninger 
for anbefalede hydrogenperoxid-produkter og kontakttider.


