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Hjemmemalinger kan foretages enten pa daglig basis for at felge den af leegen
angivne astmaplan, eller over et par uger for at kontrollere medicinplanen.

Udforelse af test

1. Treek den rede marker ned i bunden af skalaen.

2. Pasast et engangsmundstykke.

3 Hold peakflowmeteret vandret udfor din mund. Pas p4, at holde sa
markegren let kan bevaeges pa skalaen under malingen.

Tag sé dyb en indanding som muligt.

Placer mundstykket mellem taenderne og luk laeberne helt taet omkring
mundstykket. Der ma ikke komme luft ved siden af mundstykket.

6. Pust s& HARDT og HURTIGT som muligt et sekund eller gerne laengere.
Veer sikker pa, at tunge, teender eller host ikke pavirker pustet. Hold halsen
strakt, da en bgjet hals kan pavirke peakflowet.

Aflees resultatet.

Gentag punkt 1-7 tre gange.

Noter det hgjeste resultat i skemaet eller...

0. Tjek din personlige astmaplan og gar som beskrevet i denne.
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Malinger til at folge astmaplan eller ved behov.

o Laegen indstiller zonemarkererne i forste raekke med de graenser, der nodvendige
for implementering af den enkelte patients astmaplan.
o Leegen laver en personlig plan for handteringen, der viser hvad patienten skal gare

ved forskellige maleresultater; under, indenfor eller over de af leegen satte markarer.
Udfyldning af skema, nar leegen har brug for at felge peakflow over to uger.

Test dit peakflow hver morgen og aften, noter den bedste maling i skemaet.
Seet en streg i skemaet i bunden, nar du har taget din bld medicin ved anfald.
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Peakflow skema A

Noter den hgjeste af 3 pa hinandenfelgende malinger uanl
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