
10

Blodsukkermålinger2

1

niveau og forkert behandling.
Før du udfører din første blodsukkermåling, skal apparatet indstilles korrekt. Du skal bruge apparatet, en 
teststrimmel, en fingerprikker og en lancet.

2
Klargør fingerprikkeren.

3

Kontrollér udløbsdatoen 
på teststrimmel-
beholderen.
Anvend ikke 
teststrimlerne, hvis 
udløbsdatoen er 
overskredet.

4

Isæt teststrimlen i 
apparatet i pilenes 
retning.
Apparatet tændes og 
bipper.

5

Når bloddråbesymbolet 
blinker, skal du lave et 
prik i fingeren med 
fingerprikkeren.

6

Massér fingeren forsigtigt 
for at øge blodtilførslen.
Dette hjælper dig med at 
få en bloddråbe frem.

7

Vask og tør hænderne.

Lad bloddråben berøre den forreste kant ved det 
gule vindue på teststrimlen.
Blodet skal ikke lægges oven på teststrimlen.
Apparatet bipper, og  blinker, når der er 
tilstrækkeligt blod i teststrimlen.
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