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Quickguide . .
Contour XT, blodsukkermaler

Hounisenvarenummer: 0010.0226
Denne Quickguide kan ikke sta i stedet for den oprindelige manual, der fglger med produktet.

Anvendelsesomrade
Contour XT, anvendes til patienternes egen maling af her og nu blodsukker, samt af sundhedspersonale til
overvagning af blodsukkerkoncentration i frist kapilleert fuldblod. Prgven tages pa fingerspidsen. Her gives svar pa
kvantitativ maling af blodsukker fra 0,6 mmol/I til 33,3 mmol/I.

Forberedelse til blodtryksmaling

Batterier, 2 x CR2032, 3v

Vask og tar altid haenderne grundigt.

Tag en teststrimmel og saet den gra ende i teststrimmelporten i bunden af apparatet.
Apparatet teendes, der vises en blinkende bloddrabe, der angiver at apparatet er klar.
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Tag haetten af fingerprikkeren. Drej den hvide del et hak til hgjre og tag heaetten af.

Lasn den runde beskyttelsesheette pa lancetpakken, drej blot ¥4 og tag ikke laget helt af.
Seet lancetten helt ind i fingerprikkeren, til den ikke kan komme laengere.

Skru den runde heaette helt af lancetten.

Saet enden pa fingerprikkeren pa igen, og drej den et hak tilbage igen.
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Maling af blodsukker
1. Tryk fingerprikkeren fast mod indstiksstedet, det er en god ide at prikke pa siden af en finger, da det giver
mindst gene efterfglgende.
Tryk pa fingerprikkeren, sa der kommer hul pa fingeren.
Gnid hand og finger hen mod indstiksstedet, uden at ramme hullet og bloddraben.
Saet teststrimlens ende ved siden af bloddraben sa blodet Igber ind i strimlen. Vent til apparatet bipper.
Apparatet bipper og teeller ned.
Resultaterne vises straks efter.
Hvis der ikke er blod nok, har du 20 sekunder til at tilfgre mere blod, ellers skal du starte forfra.
Fjern teststrimlen og bortskaf som risikoaffald.
Sluk apparatet.
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Aflaesning af resultater
Blodsukkerkoncentrationen malt i mmol/l ses med store tydelige tal pa displayet.

Rengaring
Ydersiden kan renggres med en fugtig fnugfri serviet med mildt rengerings- eller desinfektionsmiddel. Vigtigt at det
ikke bliver vadt og iseer at der ikke kommer vaeske i teststrimmelporten, batterildget og rundt om knapperne.
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Dit CONTOUR®XT-apparat HounIs€n

Contour XT

«——= Display
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knapper Hukommelses-

knap

(Teend/sluk,
hukommelses-
genkald, enter)

Teststrimmelport a

Din CONTOUR®NEXT-teststrimmel

"'; Gra ende

! Seet denne ende |
™ teststrimmelporten.
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Kilde: original tysk brugsanvisning + overseettelse fra diabetes ascensias danske brugsanvisning.



Hounisen Quickguide 0010.0226, version 1, 15.06.22, Kilde: original brugsanvisning.

Apparatets display HOUNISEN

Billedet herunder viser alle symboler, der kan vises pa apparat- . -
ets display. Tryk pa A eller ¥ og hold den nede for visning, nar

apparatet er slukket. Alle displayets segmenter kommer til syne

i 10 sekunder. Hvis du har brug for mere end 10 sekunder til at

kontrollere displayet, skal du igen trykke pa A eller ¥ og holde

knappen nede.

Nar alle tegnene vises er det vigtigt at kontrollere,
at § B B vises fuldsteendigt. | tilfelde af manglende
segmenter henvises der til afsnittet Fejlkoder og -
symboler (side 32-34). Dette kan pavirke, hvordan du
ser resultatet.

ao/on f Angier, at lyden FIM aller PM

Den everste  — ©r slaettil kommer frem, hvis

del af displayet apparatet er indstillet
viser dato og til 12-timersvisning.

klokkeslzet. Tk
‘ Batteristanden er
lav, og batterierne
Marker for skal udskiftes.
resultat fer . Dette symbol bliver
maltid pa displayet, indtil
. EHH Det midterste batterierne er blevet
ﬁ omrade af displayet viser ;dszﬂg‘-
.m
Marker for  €nten resuitatet eller .
resultat efter  €ventuelle fejlkoder. viser datoformatet.

maltid. Angiverat ~ mmg|

an [ § apparateter  7dL

kiar til maling  Resultaterne vises |

Angiver en mmol/| eller mg/dl.
registrering i J Marker far 7-tallet vises, nar
dagbogen. kontrolresultat. oversigten over haje (HI)
Angiver. at det og lave (LO) veerdier de
@I) ﬂ arfor kc;Idt i sidste 7 dage ses.
Angiver, at der for varmt til, at A
er II"IdS:TI”ET en apparatet kan opné ﬁl’lgh"ﬂ[
pamindelse. nejagtige resultater.  gennemsnitsvaerdien.

Kilde: original tysk brugsanvisning + overseettelse fra diabetes ascensias danske brugsanvisning.



