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Quickguide 

Contour XT, blodsukkermåler 
Hounisenvarenummer: 0010.0226 
Denne Quickguide kan ikke stå i stedet for den oprindelige manual, der følger med produktet. 
 
Anvendelsesområde 
Contour XT, anvendes til patienternes egen måling af her og nu blodsukker, samt af sundhedspersonale til 
overvågning af blodsukkerkoncentration i frist kapillært fuldblod. Prøven tages på fingerspidsen. Her gives svar på 
kvantitativ måling af blodsukker fra 0,6 mmol/l til 33,3 mmol/l. 
 

Forberedelse til blodtryksmåling 
1. Batterier, 2 x CR2032, 3v 
2. Vask og tør altid hænderne grundigt. 
3. Tag en teststrimmel og sæt den grå ende i teststrimmelporten i bunden af apparatet. 
4. Apparatet tændes, der vises en blinkende bloddråbe, der angiver at apparatet er klar. 

 
5. Tag hætten af fingerprikkeren. Drej den hvide del et hak til højre og tag hætten af. 
6. Løsn den runde beskyttelseshætte på lancetpakken, drej blot ¼ og tag ikke låget helt af. 
7. Sæt lancetten helt ind i fingerprikkeren, til den ikke kan komme længere. 
8. Skru den runde hætte helt af lancetten. 
9. Sæt enden på fingerprikkeren på igen, og drej den et hak tilbage igen. 

 
Måling af blodsukker 

1. Tryk fingerprikkeren fast mod indstiksstedet, det er en god ide at prikke på siden af en finger, da det giver 
mindst gene efterfølgende. 

2. Tryk på fingerprikkeren, så der kommer hul på fingeren. 
3. Gnid hånd og finger hen mod indstiksstedet, uden at ramme hullet og bloddråben. 
4. Sæt teststrimlens ende ved siden af bloddråben så blodet løber ind i strimlen. Vent til apparatet bipper. 
5. Apparatet bipper og tæller ned. 
6. Resultaterne vises straks efter. 
7. Hvis der ikke er blod nok, har du 20 sekunder til at tilføre mere blod, ellers skal du starte forfra. 
8. Fjern teststrimlen og bortskaf som risikoaffald. 
9. Sluk apparatet. 

 
Aflæsning af resultater 
Blodsukkerkoncentrationen målt i mmol/l ses med store tydelige tal på displayet. 
 

Rengøring 
Ydersiden kan rengøres med en fugtig fnugfri serviet med mildt rengørings- eller desinfektionsmiddel. Vigtigt at det 
ikke bliver vådt og især at der ikke kommer væske i teststrimmelporten, batterilåget og rundt om knapperne. 
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