
7 Højdemåling 
Højde over 120 cm:

1. Træk målestokken op. 
2. Stil hovedstopanslaget i vandret position ved at folde det ud indtil det låser på 

plads.
3. Tryk forsigtigt målestokken ned indtil hovedstopanslaget berører personens 

hoved. Aflæs kropshøjden på skalaen (tegn A).
Højde op til 120 cm

4. Tryk låsen ned og hold den nedtrykt. 
5. Flyt hovedstopanslaget ned. 

Herefter stil hovedstopanslaget i vandret position ved at folde det ud indtil det
låser på plads.

6. Tryk forsigtigt målestokken ned indtil hovedstopanslaget berører personens 
hoved. 
Aflæs kropshøjden på skalaen. (tegn B).
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